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たじみ健康マラソン2025
12月7日、TYK スポーツパークリニューアル記念としてゲストランナーに千葉真子さんを

お迎えし、「たじみ健康マラソン」が盛大に開催されました。千葉さんはスタート前の積極的
な声かけ、ハイタッチや記念撮影にも快く応じられるなど、随所で大活躍。とても盛り上がっ
た大会となりました。

1,041人が激走
しました！

第1部（10㎞ 一般男子～34歳）

第13部（3㎞ 小4～6年女子） 第5部（10㎞ 一般女子～49歳）

第12部（3㎞ 小学4～6年男子） 第6部（10㎞ 女子50歳～）

第11部（3㎞ 一般女子）

第9部（5㎞ 一般女子） 第8部（5㎞ 一般男子）

第7部（5㎞ 中学生男子）

第10部（3㎞ 一般男子）

第2部（10㎞ 一般男子35歳～） 第3部（10㎞ 一般男子50歳～） 第4部（10㎞ 一般男子60歳～）

各部門入賞者のみなさん

※金額標記のある場合、金額はすべて税込みです。
※掲載するすべてのイベントにつきましては内容が中止・変更となる可能性があります。詳細はスポーツ協会または主催者へお問合せください。
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春便
93通目



ジュニアソフトテニスの快進撃が続く！～全国大会へ15人出場～
昨年秋に行われた第42回岐阜県小学生ソフトテニス秋季大会及び第13

回 岐阜県小学生シングルス大会で、多治見ジュニアソフトテニスクラブ
から合計15名が上位入賞という快挙を達成。3月29～31日に千葉県で行
われる全国大会に出場することになりました。大会は6年生シングルス、
5年生ダブルス、4年生以下ダブルスの男女別で行われます。

シングルスに出場する6年生の3人は、最後の全国大会に向けてそれぞ
れ意気込みを語りました。

河合優希さん「一本一本を大切にし、全力で戦いたいです。」
大矢芽依さん「練習の成果を試合で出し切りたいです。」
脇田尊叶さん「ファーストサーブを安定させ、上位進出を目指します。」

各地で大会や教室を開催！
参加してみませんか？

☆各種目情報☆

第25回全日本小学生ソフトテニス大会　出場者のみなさん
脇田尊斗、河合優希、大矢芽依、高尾怜和、森田耀、松永大輝、大澤遥乃、石原未結、高尾颯真、山田新汰、
土本新菜、上田怜奈、寺西春乃、柴田陽代里、土屋輝奈

第6７回市民スポーツ大会　春季大会　開催
春の恒例、多治見市民スポーツ大会を開催

します。多治見市内に在住・在勤・在学の方
なら、どなたでも参加できます。観覧も可能
ですので、ぜひ足をお運びください。

●開催予定種目
サッカー・軟式野球・バスケットボール・バドミントン・体操・剣道・
空手道・柔道・弓道・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・バレーボー
ル・卓球・アーチェリー・射撃・ハンドボール・インディアカ・パドル
テニス・テニポン・合気道（予定）
※陸上競技については、TYK 競技場整備工事のため今年は開催しません

●要項：4月1日（水）から多治見市スポーツ協会ホームページ（tajimi-
sports.com）に掲載します。申込方法、申込先などは要項をご
覧ください。 ▲昨年の総合開会式の様子

総合開会式
５月10日（日）

8：30～
感謝と挑戦のTYK体育館

第1競技場

多治見STC（中学生）
ソフトテニス体験会

ミックスダブルス
テニス大会

柔道体験教室

【日　時】3月7日　土曜日
10：00～12：00

【場　所】TYK テニスフィールド
No.6、7

【対　象】中学生
【申込み・問合せ】

ソフトテニス連盟　宮地
☎090-1283-6155

【日　時】3月8日　日曜日
※時間はお問合せください

【場　所】TYK テニスフィールド
【対　象】お問い合わせください
【申込み・問合せ】

テニス協会　伊藤
☎090-2928-3989

【日　時】３月21日・28日、4月4日
土曜日
13：00～15：00

【場　所】感謝と挑戦の TYK 体育館
2階柔道場（第3競技場）

【対　象】5歳～一般
【申込み】詳細は8ページ
【問合せ】柔道協会　渡邉

☎090-6353-2652
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登山の仲間を募ります。会員は老若男女、安全第一で

山登りを楽しんでいます。健康寿命を一緒に延ばしませ

んか。
【活動日】毎月１回日帰り山行を実施、隔月に定例連絡会

【活動場所】日帰り山行が可能な山域、

定例連絡会は旭ケ丘公民館
【問合せ】
事務局・木股
☎090-5870-3143

未就学児から大人ま
で、みんな一緒に和気
あいあいと練習してい
ます。武道は礼節を重
んじるため、礼儀も身
につきます。一度練習
をのぞいてみませんか。

【活動日時】毎週月・水・金曜日
小学生以下 19：00～21：00
中学生以上 19：00～21：15

【活動場所】感謝と挑戦の TYK 体育館
２階柔道場（第3競技場）

【問合せ】渡邉耕二郎　☎090-6353-2652

多治見山岳会
多治見市柔道協会山岳連盟 柔道協会

一緒にバドミントン
をしましょう !! 楽し
いですよ♪年長～小学
６年生までの部員、大
募集中です !! 週１回
の参加も大丈夫です！
最初の１ヵ月は無料体

験できます。ぜひ一度見学にお越しください☆
【活動日時】月・金曜日 19：00～21：00

土曜日 13：00～15：00
【活動場所】笠原小中学校体育館（他、近隣体育館もあり）
【問合せ】水野　☎090-9196-1923

メール✉ kasahara.bckids@gmail.com

先輩後輩仲が良く、一緒にプレーすることで技術や体力の向上、チームワークを深め、楽しい時間を過ごすことができます。現在の団員はほとんど中学までバド未経験者。北陵中以外の生徒もクラブに在籍しています。【活動日時】
月・金曜日 17：00～18：30土・日曜日 ①8：00～12：00、②12：00～15：00③15：00～18：30（日によって①～③のいずれかになります）

【活動場所】北陵中学校体育館【問合せ】遠藤正憲　☎090-6092-1893

笠原BCkids 北陵バドミントンクラブ

バドミントン協会 バドミントン協会

小学1年生～中学生の会員を募集しています。硬式テ

ニスを楽しみたい、大会に出場して勝ちたいなど、レベ

ルに合わせてクラスを分け、各クラスに１名ずつ経験豊

富なコーチがレッスンしています。

ぜひ一度体験してみてください！よろしくお願いいた

します！
【活動日時】毎週土曜日　9：00～11：00

【活動場所】TYK テニスフィールド（星ケ台テニスコート）

【問合せ】服部新吾　☎080-3619-8077

現在年長～小学6年生の約40名で活動しています。
初心者から上級までクラス分けをして活動していますの

で、初めてラケットを握っても心配ありません。まずは見
学にお越しください。随時お試し体験をお待ちしています。

【活動日時】毎週日曜日　第2、４土曜日　9：00～12：00
【活動場所】TYK テニスフィールド（星ケ台テニスコート）
【問合せ】小島啓之　☎090-9340-5703

多治見ジュニアテニスクラ
ブ

多治見ジュニアソフトテニスクラブ

テニス協会

ソフトテニス連盟

…スポーツを始めませんか？ クラブ会員大募集

3

種
目
協
会
だ
よ
り



感謝と挑戦のTYK体育館
☎22-4111　（火曜日休館）
多治見市大畑町2-150

問合せ
申込先 多治見市スポーツ施設 TYK体育館

TYK体育館のおすすめ教室！

ヒップホップやラテンの要素を盛り込んだ有酸素エクサ
サイズです。楽しく踊りながら脂肪燃焼を図りましょう。

【期　間】常時開催　現在は２月・３月の２カ月教室
を開講中　※２カ月１クールでお申込み

【曜　日】毎週木曜日
【時　間】11：15～12：15 
【参加費】6,400円　※期間により変動あり（800円×回数）
【申込み】参加費を添えて窓口にて申込み

開始はいつの木曜日からでも OK ！
まずはお電話ください

運動能力を伸ばすことを目的とした教室です。楽しみ
ながらラダーやマーカー等を利用しスポーツ競技に必
要な7つの能力（バランスやリズム能力など）を身に
つける教室です。

【曜　日】金曜日
【時　間】①17：00～17：50、②18：00～18：50
【対　象】①小1～小4、②小２～小６
【参加費】5,200円／1カ月全4回

※1回体験も受付中！（1,300円）

ヨガのポーズを行い、身体を動かしていきます。また、
呼吸と組み合わせて心身共の調和を行います。

【期　間】常時開催（2カ月1クール）
現在は2・3月の2カ月教室を開講中

【曜　日】毎週月曜日
【時　間】10：30～11：30
【参加費】6,400円　※期間により変動あり（800円×回数）
【申込み】参加費を添えて窓口にて申込み

開始はいつの月曜日からでも OK ！
まずはお電話ください 

マットや鉄棒、縄跳びを使っ
て楽しく身体を動かそう！数
多くの運動を体験し、運動好
きな子どもになることを狙い
としています。

【曜　日】金曜日
【時　間】①16：30～17：20、②17：30～18：20
【対　象】①幼保育園児、②児童
【参加費】4,400円／1カ月全3回

※１回体験も受付中！（1,470円）

ダンスグルーブ

コーディネーション運動教室

きれいになるヨガ

わくわく体育教室

このたび、感謝と挑戦の TYK 体育館及び屋外体育施設のホーム
ページをリニューアルしました。それに伴い、URL が下記のとお
り変更になりましたので、ブラウザの「お気に入り」「ブックマーク」
等に登録されている場合は、URL の登録変更をお願いします。

新しいホームページでは、体育館や屋外施設の概要や料金表を、
多くの写真とともに紹介しています。ぜひご活用ください。

変更後 URL
https://information.konamisportsclub.jp/trust/tajimi/

ホームページが新しくなりました

感謝と挑戦の TYK 体育館では、さまざまな教室でみなさまの健康づくり
をサポートしています。いつから始めても大丈夫です。思い立ったら吉日！
ぜひご参加ください。

おとな

こども
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星ケ台管理棟
☎22-2564（受付時間 9：00～21：00）
多治見市星ケ台3-20

問合せ
申込先

施設案内

多治見市スケートボード愛好会の指導で
楽しく体験ができます。

体力テスト、運動会が楽しみに !

【日　時】３月29日（日）10：00～11：00
※雨天中止（当日9：00以降に
お問い合わせください）

【場　所】TYK スケートボードパーク
【対　象】スケートボード未体験の小学生
【定　員】10名　　【参加費】無料
【申込み】受付中
※星ケ台管理棟（☎22-2564）へ
　ご連絡ください。

【日　時】3月14日（土）9：30～11：45
※雨天中止
※前日の天候により中止の場合がございます。
　当日9：00以降にお問い合わせください。

【場　所】TYK 競技場（星ケ台競技場）
【対　象】どなたでも
【内　容】グランドゴルフ、ペタンク、

モルック、輪投げなど
【参加費】無料　　【申込み】不要

【日　時】3月14日（土）17：00～19：45
※雨天中止
※前日の天候により中止の場合がございます。
　当日16：00以降にお問い合わせください。

【場　所】TYK 競技場（星ケ台競技場）
【対　象】どなたでも
【内　容】ランニング等のフリー利用

※投てき、スパイクの使用はできません。
【参加費】無料　　【申込み】不要

※TYK競技場事務所前で受付記入が必要です。

　　初めて利用する場合、どのようにすれば使えますか？
　　ご利用に先立ち、星ケ台管理棟で利用者登録をおこなっていただきます
（身分証明書が必要）。その後、すぐに利用できます。

　　いつ使えますか？
　　年末年始を除く毎日オープンしています。季節によって時間が変わります。

３月～６月 8：00～19：00　７月～９月 7：00～19：00
10月～２月 8：00～17：00

　　道具を持っていないのですが、利用できますか？
　　星ケ台管理棟開館時間内は、スケートボード・プロテクター・ヘルメット
を無料で貸し出します。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

【日　時】３月14日（土）※雨天中止
①９：30～10：30　②11：00～12：00
※いずれかにご参加ください

【場　所】TYK 競技場（星ケ台競技場）
【対　象】小学３～４年生

※上記対象学年向けの教室内容であることを
ご了承いただければ、他の学年の参加も可。

【定　員】各回10人　※事前申込必要　※先着

【指　導】名古屋学院大学 陸上部
【参加費】300円／人　※行事保険料を含む
【持ち物】運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル等
【申込み】2月25日（水）～QRコードまたはURL

https://forms.gle/Kye1Q9b6BtHK9EiS9
【問合せ】名古屋学院大学瀬戸キャンパス

メール setosous@ngu.ac.jp
☎0561-42-0350

スケートボードパーク開場２周年記念！スケートボード 特別無料体験会

正しい動きでグングン速くなる！かけっこ教室

みんなで楽しもう！市民広場

TYKスケートボードパーク　Ｑ＆ＡTYKスケートボードパーク　Ｑ＆Ａ

市民広場　昼の部市民広場　昼の部 市民広場　夜の部市民広場　夜の部

  ３３月月の TYの TYKKススポーツパークはイベントたくさんポーツパークはイベントたくさん！！

競技場の照明設置に
伴い、今年度から夜
も開催！
ぜひご活用ください

インスタグラムでインスタグラムで
日々発信中日々発信中
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【問合せ】スポーツ少年団 事務局　猪野　☎ 43-6285（笠原体育館内）

【問合せ】スポーツ推進委員 事務局　茂木　☎ 43-6285

ラダーゲッターは、ひもでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かっ
て下から投げてラダーに引っかけるという、分かりやすく簡単で三世代交流も可能な
軽スポーツです。
３本あるラダーは下から１、２、３点と点数がついており、投げたボールがラダー
に引っかかると得点が得られます。互いに３球ずつ投げていき、ぴったり21点を目
指します。ひもでつながったボールはダイナミックで予測不能な動きをします。ラダー
に引っかかった時の達成感は格別で、簡単ながら奥の深いスポーツです。ラダーはプラスチックのパイプを組み立て
る形式なので準備や片付けが簡単ですし、軽くて持ち運びも容易で、インドア、アウトドアどちらでも楽しめます。

ラダーゲッターは３月１日（日）の「スポーツ体験フェスティバ
ル」で体験できます。ぜひ遊びに来てください。

簡単！楽しい！！奥の深いスポーツ 　簡単！楽しい！！奥の深いスポーツ 　ラダーゲッター（ラダーボール）ラダーゲッター（ラダーボール）

スキー協会さん、ありがとうスキー協会さん、ありがとう　　～スキー交流会～～スキー交流会～
スポーツ少年団の合同行事として、
スキー交流会を開催しました。
スキーを教えてくれたのは、多治見
市スキー協会。「多治見の子どものた
めになるなら」と、快く講師を引き受
けてくださいました。
スキー協会のみなさんは、教えるの
がとても上手！立つことすら難しい状態の子どもも、最後はボーゲンで
滑れるようになりました。１日終わるころには先生にすっかり懐き、「あ
りがとう、また来年よろしくお願いします！」と団員は口々に感謝を表
していました。
スキー場のスタッフから「インストラクターさんのつけているバッジ
は超上級者しか取れないものですよ。そういう地元の達人たちが活躍さ

れているのは素晴らしいことですね」
と言われ、改めてスキー協会のレベル
の高さと懐の深さを確認しました。
スポーツ少年団では四季を通じてさ

まざまな活動をおこなっています。私
たちと一緒にスポーツで健全な心を養
いませんか？

お兄さん、お姉さんたちと一緒に遊び
ながら野球を体験してみよう。
【日　時】４月19日（日）

13：00～15：00　※雨天中止
【場　所】TYK グラウンド

（星ケ台運動広場）
【講　師】スポーツ少年団指導者
【参加費】無料
【対　象】５歳～小学４年生

※2026年４月１日現在の年齢
【申込み】電話または下のQRコードから

まずは一度やってみよう！楽しいよ♪まずは一度やってみよう！楽しいよ♪
春の野球体験教室春の野球体験教室

YouTube チャンネル『tasaTV』で
ラダーゲッターの動画を絶賛公開中！
左のQRコードからご覧ください。

遊び方は動画で紹介しています！
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春～夏に市内各地で開催される健康講座のご案内です。地域外のみなさまも参加できますので、ぜひ参加してみませんか。

運動不足解消！音楽に乗りながらパンチ動作を行いストレス発散！
【日　時】4/10・17・24、5/8・15・22・29、6/5・12・19

金曜日 全10回 19：00～20：00
【場　所】小泉公民館 大ホール、

研修室（大）
【対　象】男性　　【定　員】10人程度
【講　師】岡田真依
【参加費】6,000円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】3/7（土）9：00～窓口 10：00～電話
【問合せ】小泉公民館　☎29-1377

バランスボールは体のゆがみを整え、体
幹を鍛えることができる優れたエクササ
イズです。
【日　時】4/22、5/13・27、6/10・24、

7/8
水曜日 全６回 13：00～14：15

【対　象】どなたでも※託児希望は要問合せ
【定　員】25人 【講　師】市原真由香
【参加費】3,600円
【持ち物】室内シューズ、水分、

ヨガマット（無料貸出）、
バランスボール（有料貸出）

【申込み】3/1（日）
9：00～窓口 10：00～電話

【問合せ】根本交流センター　☎27-5500

60歳以上の方を対象に、スポーツやヨ
ガなど月替わりのプログラムで体を動か
します。一緒に健康づくりをしましょう。
【期　間】４月～翌年３月の第３水曜日

全10回 10：00～11：00
【場　所】市之倉公民館 大ホール
【対　象】60歳以上
【定　員】50人
【参加費】2,000円／年
【申込み】3/1（日）

10：00～ 窓口または電話
【問合せ】市之倉公民館　☎22-3776

脇之島公民館

南姫公民館

小泉公民館

根本交流センター 精華交流センター

市之倉公民館 旭ケ丘公民館

燃焼！ボクシング式エクササイズ燃焼！ボクシング式エクササイズ

まなびの扉まなびの扉 いきいきサポート！ いきいきサポート！
バランスボール 前期バランスボール 前期

ひだまり健康大学ひだまり健康大学

コグニサイズで健康長寿・春コグニサイズで健康長寿・春

ラジオ体操で楽しいひとときをラジオ体操で楽しいひとときを

「スマイル美クス」目指すは美しい姿勢「スマイル美クス」目指すは美しい姿勢

さわやか３Ｂ体操・前期♪さわやか３Ｂ体操・前期♪

ひめの朝時間ひめの朝時間

頭と体を同時に動かすことで、脳の活動
を活発にします。笑って楽しい時間を過
ごしましょう！
【日　時】4/22、5/13、6/10・24

水曜日 全４回 10：00～11：30
【場　所】精華交流センター 大ホール
【対　象】どなたでも
【講　師】深尾由美
【参加費】2,400円
【持ち物】室内シューズ、

タオル、飲み物
【申込み】2/25（水）

 9：00～窓口
10：00～電話

【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

毎日の習慣にラジオ体操はとてもオスス
メ！認知症予防にもつながりますよ。
【日　時】毎週月～木曜日

①9：20～
②9：40～（入替制）

【場　所】旭ケ丘公民館
大ホール

【対　象】どなたでも
【参加費】無料
【申込み】不要
【問合せ】旭ケ丘公民館　☎27-6826

夜の１時間、エアロビクスで Hey！Hey！Hey！
【日　時】5/7・14・21・28、6/4・11

木曜日 全６回 19：30～20：30
【場　所】脇之島公民館 大ホール
【対　象】一般成人　　【定　員】20人
【講　師】岡田真依
【参加費】3,600円
【持ち物】室内シューズ、タオル、

ヨガマット、飲み物
【申込み】受付中
【問合せ】脇之島公民館　☎25-5611

椅子に座ってできる簡単な運動、３Ｂを
取り入れた体操です。
【日　時】4/20、5/18、6/15、7/20（祝）、

8/17
月曜日 全５回 13：30～15：00

【場　所】精華交流センター 大ホール
【対　象】どなたでも
【講　師】阪井睦子
【参加費】3,000円
【持ち物】室内シューズ、

ヨガマットまたは
バスタオル、飲み物

【申込み】3/2（月）
9：00～窓口 10：00～電話

【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

ラジオ体操、ひめちゃん健康体操、お米体
操など、みんなで楽しく体操しましょう。
【日　時】毎週月曜日 9：30～

（15分程度）
【場　所】南姫公民館 大ホール
【対　象】どなたでも
【講　師】長野ますみ
【参加費】無料
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】不要
【問合せ】南姫公民館　☎29-4880
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スス ポポ ーー ツツ 教教 室室 参加者募集参加者募集

申込方法（８～９ページの全コース共通）

登山は健康づくりにも仲間づくりにもつながる、魅力いっ
ぱいの運動です。この機会に一緒に始めてみませんか。

毎年大人気の弓道教室を今年も開講します。中学生以上
ならどなたでも歓迎します。

柔道が初めての人も、ちょっとだけ経験がある人も大歓
迎の体験教室を開催します。毎年、ここで柔道の楽しさ
を知って続ける子が続出。さあ、キミも阿部一二三選手
や阿部詩選手を目指そう！

成人を対象とした、初心者教室です。体力づくりの一環
として始めてみませんか。なお、お子さんは「多治見ジュ
ニアバドミントンクラブ」の無料体験を紹介します。

これから始める山登りこれから始める山登り 弓道教室弓道教室

柔道が初めての人も ちょ とだけ経

柔道柔道    　　　 体験教室　　　 体験教室無料 バドミントン教室バドミントン教室

【対　象】これから山登りを始めようとする初心者の方
（車で現地集合が可能な方）

【定　員】10人 ※70歳まで 
【参加費】1,000円（資料代他）
【講　師】多治見市山岳連盟

【日にち】3/22 日曜日
【時　間】9：30～16：00

（45分昼食タイムあり） 
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館 研修棟
【持ち物】筆記用具、昼食
【内　容】山登りとは、事前の準備、

計画の立て方、地図の見方等

【日にち】4/5、4/19、5/10 日曜日
いずれも朝～午後２時前後

【内　容】多治見近郊の里山を登ります

講義

実技

【日にち】4/4～5/30 毎週土曜日 全８回 
※5/2は休み

【時　間】16：30～18：30
【場　所】旭ケ丘弓道場
【対　象】中学生以上

※中学生は市内在住者で保護者が同伴できる
方に限ります。保護者は一緒に受講するか、
教室中は弓道場内に待機してください。

※定員超過の場合は未経験者を優先します。
その場合、経験者の方には弓道連盟から連
絡させていただきます。

【定　員】15人 
【参加費】5,000円
【講　師】多治見市弓道連盟
【持ち物】運動ができる服装

（胸ポケット、襟無し）、
靴下、飲み物、タオル
※弓矢等の用具は無料貸出あり

【日にち】3/21、3/28、4/4 毎週土曜日 全３回
【時　間】13：00～15：00 
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館

２階柔道場 
（第３競技場）

【対　象】幼児～一般
【参加費】無料
【講　師】多治見市柔道協会
【持ち物】運動ができる服装

※柔道着貸出あり（無料）

【日にち】5/16～6/20 毎週土曜日 全５回 

※5/23は休み
【時　間】9：30～11：30
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館 第２競技場
【対　象】一般成人 
【定　員】20人　
【参加費】3,000円
【講　師】多治見市バドミントン協会
【持ち物】室内シューズ、飲み物、

タオル、ラケット
（無料貸出あり／要申込）

３月８日（日）7：00～　インターネットにて受付開始
各コース案内文中のQRコードからお申し込みください。（パソコンの場合は「多治見市スポーツ協会」で検索）
定員に余裕のある場合、翌日3/9（月）9：00以降に電話（☎43-6285）でも受け付けます。
※特に記載のない場合、2026年４月１日現在の年齢でお申し込みください。

3/15 　締切
早めに

お申込ください！

日

8

ス
ポ
ー
ツ
教
室



笠原体育館
TEL 43-6285　FAX 43-6286
多治見市笠原町2072-5（9：00～21：00）

Instagram

@tajimi_sports

Facebook

TAJIMI.A.S.A

Ｘ

@tajimi_sports
問合せ
申込先

やわらかいボールで体への負担が少なく、生
涯スポーツになるソフトテニスを体験してみ
ませんか。

新学年のスタートダッシュとして鉄棒と跳び箱
をマスターしよう。体育や運動会で活躍する
こと間違いなし♪

春季親子テニス教室春季親子テニス教室

春季レディーステニス教室春季レディーステニス教室

市民ナイターテニス教室市民ナイターテニス教室

鉄棒・跳び箱の日鉄棒・跳び箱の日

ソフトテニスを体験しようソフトテニスを体験しよう

新学年のスタ トダッシ として鉄棒と跳び

鉄棒・跳び箱 鉄棒・跳び箱 　 　　教室　 　　教室集中

【日　時】4/4～5/23 毎週土曜日 全８回 14：00～16：00
【場　所】TYKテニスフィールド 
【対　象】幼児～小学生の親子 
【定　員】25組
【参加費】１組 6,000円

（１人追加ごとに+2,000円）
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日　時】4/8～5/27 毎週水曜日 全８回 10：00～12：00
【場　所】TYKテニスフィールド 
【対　象】一般女性
【定　員】30人
【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、

ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日　時】6/4～7/23 毎週木曜日 全８回 19：00～21：00
【場　所】TYKテニスフィールド 
【対　象】中学生以上
【定　員】30人 
【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、

ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日　時】3/21 土曜日 10：00～12：00
【場　所】笠原体育館 第１競技場
【対　象】５歳～小学生のソフトテニス未経験者

※３月時点の年齢でお申し込みください
【定　員】30人　　【参加費】無料
【講　師】多治見市ソフトテニス

連盟
【持ち物】室内シューズ、タオル、

飲み物、ラケット（無料
貸出あり／要申込）

【日　時】〈鉄棒コース〉
4/6（月）①15：30～16：15 ②16：30～17：15
〈跳び箱コース〉
4/20（月）①15：30～16：15 ②16：30～17：15
※各コース①、②ともに同内容

【場　所】笠原体育館 第３競技場 
【対　象】５歳～小学３年生
【定　員】各回 10人
【参加費】300円／回
【持ち物】タオル、飲み物

レベルに合わせて初心者～中級まで分かれて
レッスンします。初めてラケットを握る人でも、
最後にはラリーを楽しめるようになります。

子ども用のラケットとボールを使用し、ラケッ
トの握り方から教えます。隣のコートでは、
大人がラリーをしながらレッスンを受けます。

大人はもちろん、テニスを始めてみたい中学
生や高校生も参加しやすい、夜の教室です。
経験者も歓迎します。

春 の

好きな時間に来て自由に鉄棒・跳び箱の練習ができます。
希望者には先生のアドバイスもあります。 

申込
不要【日　時】4/13、4/27 月曜日　15：00～17：00

【場　所】笠原体育館 第３競技場
【対　象】小学６年生以下 ※３年生以下は保護者同伴
【参加費】100円／１時間 ※大人の付き添いは無料

３月８日（日）7：00～　インターネットにて受付開始
各コース案内文中のQRコードからお申し込みください。（パソコンの場合は「多治見市スポーツ協会」で検索）
定員に余裕のある場合、翌日3/9（月）9：00以降に電話（☎43-6285）でも受け付けます。
※特に記載のない場合、2026年４月１日現在の年齢でお申し込みください。

申込方法（８～９ページの全コース共通）
便利！

参加費の支払いに
PayPayが
使えます
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笠原体育館
TEL 43-6285　FAX 43-6286
多治見市笠原町2072-5（9：00～21：00）

Instagram

@tajimi_sports

Facebook

TAJIMI.A.S.A

Ｘ

@tajimi_sports
問合せ
申込先

令和７年４月１日から多治見市スポーツ施設の施設利用料が値上げ
されたことに伴い、旧料金の各種回数券は令和８年３月31日が有効期
限となっています。旧料金の回数券は、４月以降は使用できません。
有効期限にご注意ください。
対象となるのは、以下の施設の回数券のうち、令和７年３月31日ま
でに購入されたものです。

注意！注意！ 旧料金の回数券の有効期限は３月31日です

●感謝と挑戦のTYK体育館 トレーニング室利用回数券
●笠原体育館 トレーニング室利用回数券
●TYK競技場 回数利用券
●旭ケ丘弓道場 回数利用券

㈲日成 丸山陶器㈱ ㈱大和設備
㈱魚三 ㈱丸朝製陶所 関谷殖産㈱

日本メディアシステム㈱ ※敬称略　順不同

日頃より多治見市スポーツ協会への深いご理解を賜り、誠にありが
とうございます。令和７年度にご協力をいただきました会員のみなさ
まをご紹介し、心からの謝意を表します（前号で未紹介団体のみ掲載）。

ふらっと来て気軽に楽しめるふらっと来て気軽に楽しめる「卓球の日」「卓球の日」
笠原体育館の「卓球の日」は参加者が自由に卓球を楽しめる月例企画です。一緒に
来た人と打ち合いしたり、その場にいる人と対戦したり、奥政利先生のアドバイスを
受けたり、楽しみ方はいろいろ。毎回、幅広い年齢の方々で賑わっています。

ラケットとボールは無料でご利用いただけます。室内
シューズも有料で借りられます。お気軽にお越しください。

【日　時】3/21、4/18、5/16　毎月第３土曜日
13：00～17：00　※先生のアドバイスは13：00～15：00（先着順）

【場　所】笠原体育館第３競技場　　【対　象】どなたでも
【参加費】200円／１時間（高校生以下100円） 

申込
不要

よくある質問

　　追加料金を支払えば４月１日以降も引き続き
使えるの？

　　有効期限後は一切使えません。

　　残った回数分や新品未使用の回数券は返金し
てもらえるの？

　　いかなる回数券でも返金はいたしかねます。

　　旧料金のものかどうか分からないのだけど…
　　新旧の回数券では色が異なります。不明な場

合はお早めに各施設でご確認ください。

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

障害物を効率的に乗り越えるアーバンスポーツの「パ
ルクール」をご存じですか。今回、日本はもとより世界
で活動するパルクールチーム、スペモン
が多治見にやってきます。
さまざまな障害物を越える体験会は
もちろん、昼にはパフォーマンスも披
露します。圧巻の移動術を、この機会
にぜひご覧ください。

●パルクール
●バドミントン
●体操
●ソフトテニス
●バスケットボール
●剣道
●ラダーゲッター
●インドアモルック
●空手道

パルクールパルクールがやってくる！

スポーツ体験フェスティバルスポーツ体験フェスティバル
　 　 10：00～15：0010：00～15：00　　　　笠原体育館笠原体育館　　入場無料

令和７年度 賛助会員のご紹介

ガチャで
豪華賞品
ゲットの
チャンス !

券
券

室内シューズを
持ってきてね

体験種目
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