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申込方法（８～９ページの全コース共通）

登山は健康づくりにも仲間づくりにもつながる、魅力いっ
ぱいの運動です。この機会に一緒に始めてみませんか。

毎年大人気の弓道教室を今年も開講します。中学生以上
ならどなたでも歓迎します。

柔道が初めての人も、ちょっとだけ経験がある人も大歓
迎の体験教室を開催します。毎年、ここで柔道の楽しさ
を知って続ける子が続出。さあ、キミも阿部一二三選手
や阿部詩選手を目指そう！

成人を対象とした、初心者教室です。体力づくりの一環
として始めてみませんか。なお、お子さんは「多治見ジュ
ニアバドミントンクラブ」の無料体験を紹介します。

これから始める山登りこれから始める山登り 弓道教室弓道教室

柔道が初めての人も ちょ とだけ経

柔道柔道    　　　 体験教室　　　 体験教室無料 バドミントン教室バドミントン教室

【対　象】これから山登りを始めようとする初心者の方
（車で現地集合が可能な方）

【定　員】10人 ※70歳まで 
【参加費】1,000円（資料代他）
【講　師】多治見市山岳連盟

【日にち】3/22 日曜日
【時　間】9：30～16：00

（45分昼食タイムあり） 
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館 研修棟
【持ち物】筆記用具、昼食
【内　容】山登りとは、事前の準備、

計画の立て方、地図の見方等

【日にち】4/5、4/19、5/10 日曜日
いずれも朝～午後２時前後

【内　容】多治見近郊の里山を登ります

講義

実技

【日にち】4/4～5/30 毎週土曜日 全８回 
※5/2は休み

【時　間】16：30～18：30
【場　所】旭ケ丘弓道場
【対　象】中学生以上

※中学生は市内在住者で保護者が同伴できる
方に限ります。保護者は一緒に受講するか、
教室中は弓道場内に待機してください。

※定員超過の場合は未経験者を優先します。
その場合、経験者の方には弓道連盟から連
絡させていただきます。

【定　員】15人 
【参加費】5,000円
【講　師】多治見市弓道連盟
【持ち物】運動ができる服装

（胸ポケット、襟無し）、
靴下、飲み物、タオル
※弓矢等の用具は無料貸出あり

【日にち】3/21、3/28、4/4 毎週土曜日 全３回
【時　間】13：00～15：00 
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館

２階柔道場 
（第３競技場）

【対　象】幼児～一般
【参加費】無料
【講　師】多治見市柔道協会
【持ち物】運動ができる服装

※柔道着貸出あり（無料）

【日にち】5/16～6/20 毎週土曜日 全５回 

※5/23は休み
【時　間】9：30～11：30
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館 第２競技場
【対　象】一般成人 
【定　員】20人　
【参加費】3,000円
【講　師】多治見市バドミントン協会
【持ち物】室内シューズ、飲み物、

タオル、ラケット
（無料貸出あり／要申込）

３月８日（日）7：00～　インターネットにて受付開始
各コース案内文中のQRコードからお申し込みください。（パソコンの場合は「多治見市スポーツ協会」で検索）
定員に余裕のある場合、翌日3/9（月）9：00以降に電話（☎43-6285）でも受け付けます。
※特に記載のない場合、2026年４月１日現在の年齢でお申し込みください。

3/15 　締切
早めに

お申込ください！
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