
感謝と挑戦のTYK体育館
☎22-4111　（火曜日休館）
多治見市大畑町2-150

問合せ
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施設
ホームページ

イベントは
こちら

教室は
こちら

わくわく体育教室
鉄棒や跳び箱、マット等を使用し、身体能力を高めよう！
お友達同士での体験も大歓迎です！
【曜　日】金曜日
【時　間】16：30～17：20（幼保育園児）

17：30～18：20（児童）
【参加費】4,400 円／１カ月３回

キッズチア教室
チアを通してダンススキルや表現力、
コミュニケーション能力を身につけよう！
【曜　日】毎週月・木曜日
【時　間】16：30～17：30（年中～小２）

17：45～18：45（小３～小６）
19：00～20：00（小５～中３）※月のみ

【参加費】5,500 円／１カ月４回 

ピラティス教室
今大人気のピラティスに毎週参加しませんか？先生の
丁寧な指導で安心です。
【曜　日】金曜日
【時　間】13：00～ 14：00
【対　象】高校生以上
【参加費】6,400 円／２カ月１クール

屋内テニス教室（エンジョイ）
初心者大歓迎！屋内でテニスを始めません
か？雨に濡れる心配もないので快適です！
【曜　日】毎週金曜日
【時　間】9：10～ 10：30
【対　象】高校生以上
【参加費】5,720円／１カ月４回 ※月により回数変動あり

１年を通して開催している教室で、月毎や期毎（２カ月毎）の単位で参加していただく教室です。コース
型教室は、いつも同じ講師が担当しますので、参加者の理解も深まり、効果の得やすい教室といえます。
月ごとや期ごとのみのお申込みも可能ですが、運動は “続ける ”ことがとても大切です。ぜひ長く続けら
れるよう、ご自身にあった教室を見つけてください。

ボッチャは、子どもから中高齢者の方まで幅広い年齢の方が一緒に楽しめるスポーツです。いろいろな年代の方と
交流しながら、白熱した試合をしましょう！
【日　　時】８月 17日（日）8：30～ 13：30（予定）
【場　　所】感謝と挑戦のＴＹＫ体育館　第１競技場
【参 加 費】1,500 円／１チーム
【参加資格】１チーム３または４名で構成

※性別は問いません
【申込期間】７月２日（水）～ 31日（木）
【申込方法】申込書に必要事項記入の上、直接窓口へ提出

※申込書は窓口で配布中

令和７年度 ボッチャ交流会

ジャックボール（目標球）と呼ばれ
る白いボールに、赤・青のそれぞれ
６球ずつのボールを投げたり、転が
したり、他のボールに当てたりし
て、いかに近づけるかを競います。
相手の心理を推測して戦術を考え
ながら楽しめるスポーツです。

ボッチャってどんなスポーツ？

コース型教室コース型教室にに参加しませんか？参加しませんか？
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