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卓球の日卓球の日

利用回数券の購入は３月中がお得！利用回数券の購入は３月中がお得！

鉄棒・跳び箱の練習が自由にできます。
16：00～17：00は先生のアドバイスもあります。

このたび、笠原体育館での各種
支払いに PayPay が使えるよう
になりました。キャッシュレス
で決済可能な PayPay をぜひご
利用ください。

ただし、施設利用料および付属設備利用料は当
面の間キャッシュレス決済の対象外となります。

笠原体育館のトレーニング室を４月からいち
早く使いたい新高校１年生のために、３月
に特別無料講習会を開催します。

卓球台を自由に使えます。
友だちや親子と一緒に卓球を楽しみましょう。

令和７（2025）年４月１日以降のご利用分から、トレー
ニング室の利用料が値上げとなります。
ただし３月31日までに購入された利
用回数券は、１年後の令和８（2026）
年３月31日まで有効です。値上げさ
れる前にぜひお買い求めください。
※感謝と挑戦のＴＹＫ体育館のトレーニ
ング室も同様です

鉄棒・跳び箱の日鉄棒・跳び箱の日

先取りトレーニング講習会先取りトレーニング講習会

【日　時】3/17、4/21、5/19　毎月第３月曜日
15：00～18：00

【場　所】笠原体育館第３競技場
【対　象】小学６年生以下

（３年生以下は保護
者同伴）

【参加費】100円／１時間
※大人の付添いは無料
※基本的に職員は常駐しません

【日にち】3/13（木）、3/23（日）、3/30（日）
【時　間】①10：00～11：00　②13：30～14：30

※お好きな日時をお選びください
【場　所】笠原体育館トレーニング室
【対　象】2025年３月で中学校を卒業する人
【定　員】各回とも ４人
【参加費】無料 
【持ち物】運動のできる服装、室内シューズ、飲み物
【申込み】右上のQRコードから受付中
【備　考】講習会終了後、利用者カードを笠原体育館で預

かります。4/1（火）以降、事務所でカードを受
け取った後に利用できます。

【日　時】3/15、4/19、5/17　毎月第３土曜日
①13：00～15：00　②15：00～17：00

【場　所】笠原体育館第３競技場
【対　象】①小学生以下の親子、

及び先生のアドバ
イスを希望する人
②どなたでも

【参加費】200円／１時間
（高校生以下100円）

ふらっと来て気軽に楽しめる！　　　　　２つの開放デー予約不要

笠原体育館でのお支払いが 　　　　　便利になりました少しだけ

笠原体育館トレーニング室から 　　　　 お知らせお 得 な

　　追加料金を支払えば令和８年４月以降も使えるの？
　　いいえ、有効期限を過ぎたら一切使えません。

　　残った回数分や未使用の回数券は返金してもらえるの？
　　いいえ、いかなる場合も返金はいたしかねます。
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よくある質問

決済できるもの

　 個人利用料
　 トレーニング室利用料（回数券含む）
　 スポーツ教室・各種講座の受講料
　 物品の販売（コピー、タオル等）
　 物品の貸出（靴、ラケット等）

決済できないもの

　 施設利用料
　 付属設備利用料
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