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※金額表記のある場合、金額はすべて税込みです。
※掲載するすべてのイベントにつきましては内容が中止・変更
となる可能性があります。詳細はスポーツ協会または主催者
へお問合せください。
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このたび多治見運動公園内に
星ケ台スケートボード場が完成し、
2024年4月1日から運用開始となりました。
どなたでも無料でご利用できますので、
ぜひご利用ください！

詳細は９ページをご覧ください



令和6年度 多治見市スポーツ協会　賛助会員募集
本会の運営ならびに活動に対してご支援
いただく賛助会員を広く募集しております。
“ 元気なたじみ ” の実現に向けて行う各
事業、またスポーツ振興、競技力向上を主
とした各取り組みに賛同いただき、幅広い
ご支援・ご協力をいただきますようお願い
いたします。

賛助会員：1口（複数口可）
個人会員／3,000円・法人会員／10,000円

振込先：
東濃信用金庫　笠原支店　普）980081

多治見市スポーツ協会 会長　加納　忠行
十六銀行　　多治見支店　普）1732181

多治見市スポーツ協会 会長　加納　忠行

多治見市スポーツ協会事務局　☎43-6285問合せ

令和 6 年度 多治見市スポーツ協会　会長あいさつ
日頃は多治見市スポーツ協会の取組みにご理解ご協力をいただき、厚く御礼申し
上げます。
昨年度は、ウィズコロナ、アフターコロナということで多くの大会行事だけでな
く、普段のスポーツ活動も活発におこなわれていた様子を見て大変嬉しく思います。
令和６年度はこれまで以上に多治見市のスポーツ活動が活発になると感じています。
現在、多治見市屋外体育施設の中核である星ケ台運動公園の大規模改修工事がス
タートしております。新たな砂入り人工芝テニスコートの整備を中心に、運動広場
の土壌改良、星ケ台競技場の照明、新管理棟、多目的広場の設置、さらには先立っ
てオープンしたスケートボード場など、協会員や市民の皆様の長年にわたる要望に
多治見市が応えていただいた形になります。工事期間中、利用される皆様にはご不
便をお掛けしますが、大変充実した施設に生まれ変わるのを楽しみにお待ちいただ

きたいと思います。完成は令和７年度夏の予定ということで、この年は東濃スポーツ大会の主会場が多治見
市となります。真新しいテニスコートで多治見市選手団が躍動し、勝利をつかむことを信じております。
そのほか継続的な取り組みとして、スポーツの普及、振興、強化はもちろん、大きな課題である中学校部
活動の地域移行や指導者養成においても、多治見市と議論を重ね密に連携をしながら前向きに進めてまいり
ます。常に向上・改善の意識を持ち、歩みを止めぬよう、さまざまな事業を進めてまいります。今後も皆様
の変わらぬご支援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

～ 令和6年度に取り組む主な事業 ～
①東濃スポーツ大会強化事業

東濃スポーツ大会総合優勝の奪還に向け、各種目協会の活動を支援します。
②各種スポーツ教室の開催

子どもから大人まで加盟団体の自主事業や協力・連携により各教室を開催します。
③トップアスリートの招聘及び交流
（一流選手を招聘し、技術の向上を図る事業）
卓球：Ｔリーグ、バレーボール：Ｖ2リーグ、ハンドボール：日本リーグの開催を
予定しています。

④市民参加型スポーツイベントの開催（受託事業）
市民スポーツ大会、市民野球祭、うながっポーツの日、スポーツ体験フェスティバル
等を開催します。

⑤講演・講習会の開催
指導者講習会、指導者養成講習会及び生涯スポーツセミナー等を開催します。

※予定が変更になる場合があります。

多治見市スポーツ協会会長
加納　忠行
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～優秀な成績・功績を讃えて～
令和5年度　多治見市スポーツ協会　被表彰者

※敬称略

スポーツ栄誉賞　（全国大会にて３位以上の非常に優秀な成績を収められた方）
種　目 氏　名 成　績

空手道 西山　空那

全日本最強決定戦2022　優勝
第16回 JKJO 全日本ジュニア空手道選手権大会　準優勝
全日本中学生空手道選手権2022　準優勝
武神カラテオールジャパンカップ　準優勝

テニス 今井　力輝 第50回 全国中学生テニス選手権　準優勝

ダブルダッチ 加納　慶大、小森　永遠、
佐藤日菜子

ALL JAPAN 2023 JUMP ROPE CHAMPIONSHIPS　JUNIOR　3位
IJRU JUNIOR WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIPS　出場

パラアイスホッケー 鵜飼　祥生 2023 Astana World Para Ice Hockey Championships, B POOL　優勝

特別優秀選手賞　（全国大会にて６位以上の優秀な成績を収められた方）
種　目 氏　名 成　績

ソフトテニス 大嶋　良弥 第４回 全日本ミックスダブルスソフトテニス選手権大会　65歳以上の部　５位

少林寺拳法 可児　　葵、吉田　彪姫 第17回 全国中学生少林寺拳法大会　女子組演武の部　６位

馬　術 井澤　　優 特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」馬術 少年ダービー　６位

優秀選手賞、優秀監督賞　（県大会優勝または岐阜県代表として全国大会に出場した方）
種　目 氏　名 成　績

陸　上 持田　翼 第52回 岐阜県高等学校新人陸上競技対校選手権大会　優勝

軟式野球

堀　　辰也（監督）
安藤菜々華、近藤　　匠、
鈴木真陽都、中垣　佑陽、
三浦　朝陽、三島　拓人、
山田　祐也、米田　裕貴、
池田　瑠奈、大橋　宏紀、
大平　敦之、加納　温生、
木股　快斗、谷繁　瑞城、
西尾　　健、西村　　脩、
林　　隆静、原　　久依、
日比　陸也、堀田琉之亮、
伊藤　遥人、春見　俊汰、
高橋　冴空、原　　啓大、
夫馬　来斗、𠮷田　圭太

第70回 東海高等学校総合体育大会　軟式野球競技　B ゾーン　優勝
第68回 全国高等学校軟式野球選手権　東海地区大会　準優勝
第38回 秋季東海地区高等学校軟式野球大会　優勝

（多治見北高等学校　軟式野球部）

ソフトテニス

林　　康介 第45回 東海中学校総合体育大会　ソフトテニス　男子団体　3位

片山あけ美 令和５年度 西日本シニアソフトテニス選手権大会　シニア女子70歳　２位

河合　和代 第55回 東海シニアソフトテニス選手権大会　女子55歳以上の部　優勝
令和５年度 岐阜県シニアミックスソフトテニス春季大会　優勝

河合　　徹 令和５年度 岐阜県シニアミックスソフトテニス春季大会　優勝
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種　目 氏　名 成　績

ソフトテニス

大塩　白真、平田　藍也 第41回 岐阜県小学生ソフトテニス選手権大会　男子の部　優勝
第40回 全日本小学生ソフトテニス選手権大会　出場

山口　春香、山口　真奈 第45回 全日本レディースソフトテニス岐阜県予選大会　すみれブロック　優勝
第45回 全日本レディースソフトテニス決勝大会　出場

神戸美奈子 第45回 全日本レディースソフトテニス岐阜県予選大会　ばらブロック　優勝
第45回 全日本レディースソフトテニス決勝大会　出場

山口美津子 第３回 全日本レディースソフトテニス決勝大会シニアの部　出場

三方　孝子 第３回 全日本レディースソフトテニスシニアの部岐阜県予選大会　はぎブロック　優勝
第３回 全日本レディースソフトテニス決勝大会シニアの部　出場

角田　克子 第３回 全日本レディースソフトテニスシニアの部岐阜県予選大会　さつきブロック　優勝
第３回 全日本レディースソフトテニス決勝大会シニアの部　出場

堀　　煌我、小木曽大河 第40回 全日本小学生ソフトテニス選手権大会　出場

渡邉　千夏 第41回 岐阜県小学生ソフトテニス選手権大会　女子の部　優勝
第40回 全日本小学生ソフトテニス選手権大会　出場

高尾　怜和 第23回 全国小学生ソフトテニス大会　男子ダブルス４年生以下の部　出場

高尾　采知、山田　陽也 第23回 全国小学生ソフトテニス大会　男子ダブルス５年生の部　第９位

山田　鈴乃、大矢　芽依 第23回 全国小学生ソフトテニス大会　女子ダブルス４年生以下の部　出場

山田明日香、河合　優希 第23回 全国小学生ソフトテニス大会　女子ダブルス４年生以下の部　出場

ボクシング 三代川武聖
第71回 岐阜県高等学校総合体育大会ボクシング競技　フライ級　優勝
第70回 東海高等学校総合体育大会ボクシング競技　フライ級　優勝
特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」　少年男子フライ級　出場

弓　道 東條　はな 第42回 全国高等学校弓道選抜大会　出場

水　泳

牧　　咲良
第71回 岐阜県高等学校総合体育大会水泳競技　女子400m 自由形　優勝
 　　　　　　　同　　　　　　　　　　　　　 女子800m 自由形　優勝
第57回 岐阜県高等学校新人水泳競技大会　女子400m 自由形　優勝

鈴木　彩乃 第57回 岐阜県高等学校新人水泳競技大会　女子200m 自由形　優勝

髙山　美香 第57回 岐阜県高等学校新人水泳競技大会　女子200ｍ平泳ぎ　優勝

藤原　俊典 （監督）
鈴木　彩乃、伊佐次　葵、
近藤　由渚、髙山　美香、
牧　　咲良、山村　優月

第57回 岐阜県高等学校新人水泳競技大会　女子総合優勝
（多治見西高等学校　水泳部）

ソフトボール

上松美香子 （監督）
岡田　蓮菜、吉岡　若葉、
林　　星来、日比野夏湖、
村上美沙希、工藤ありさ、
久野日奈多、藤井　莉那、
別府　柚良、馬場　玲奈、
渡辺　華奈、大嶽　真依、
芝田　芽依、林　　柚良、
工藤穂乃花、知野見桃子、
仁平　紗知、高木　莱夏、
坂田　呼春、鈴木　希実、
竹中海唯希、広瀬　理央、
市川　幸奈、齋藤　春花、
佐藤　涼菜、松島帆乃佳、
佐々木杏愛、安井　澪紗、
渡辺　もあ

令和５年度 全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大会　　出場
令和５年度（第71回） 岐阜県高等学校総合体育大会　　ソフトボール　優勝
第37回 東海地域高等学校男子・女子ソフトボール新人大会　女子　優勝

（多治見西高等学校　ソフトボール部）
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種　目 氏　名 成　績

空手道

吉田　順子 日本スポーツマスターズ2023空手道競技会　出場

杉森　達也 日本スポーツマスターズ2023空手道競技会　出場

磯貝　道介 第23回 全日本少年少女空手道選手権大会　２年男子形　７位
第３回 全日本少年少女空手道選抜大会　２年生男子形　出場

法輪　泰良 第23回 全日本少年少女空手道選手権大会　３年男子形　出場

磯貝　英介 第23回 全日本少年少女空手道選手権大会　５年男子形　出場
第３回 全日本少年少女空手道選抜大会　５年生男子形　出場

佐々　　楓 第23回 全日本少年少女空手道選手権大会　５年男子形　出場

３月29～31日に千葉県白子町で全国小学生ソフトテニス大会が行われ、多治見ジュニ
アソフトテニスクラブからは５年生男女、４年生以下男女の４種別に８名の選手が出場

しました。
結果は男子５年生の部の高尾・山田ペアが第９位に入
賞、その他のペアも予選リーグを全勝し翌日の決勝トー
ナメントに進出するなどの活躍を見せてくれました。こ
の大会は23回を数えていますが、過去には多治見ジュニアの選手の中から優勝す
るペアが出るなど実績を重ねてきました。
この大会が終わると、次は夏の全日本小学生選手権大会の岐阜県予選が待って

います。選手達は今回の大会経験を生かして更にステップアップした姿を見せてくれることでしょう。引き続き
みなさまの応援をお願いします。� （多治見市ソフトテニス連盟理事長　大嶋良弥）

全国小学生ソフトテニス大会に８名が出場！

私たち笠原ジュニアバドミントンクラブは、昨年度中体連岐阜県大会で第３位、岐阜県中学生バドミントン大
会で第２位と、好成績を残すことができました。ペアでも第７回岐阜県中学生学年別
バドミントン大会ベスト８に残るなど、着実に力をつけています。笠原地区のみならず、
バドミントンをがんばりたい人を広く募集しています。一度見学にいらしてください！
【活動日時】火・金曜日19：00～21：00、土曜日14：30～17：00、日曜日8：30～12：30
【活動場所】笠原中学校体育館
【対象年齢】中１～中２程度
【問 合 せ】加藤千佳子　☎090-5037-6658

一緒にバドミントンをしませんか♪
年長～小学６年生までの男子・女子部員、大募集中です！！
最初の１カ月は無料体験できます。ぜひご連絡お待ちしております。

【活動日時】月・金曜日19：00～21：00、土曜日13：00～15：00
【活動場所】笠原中学校体育館　ほか
【問 合 せ】澤田　☎080-1775-0128

笠原ジュニアバドミントンクラブ　会員募集

笠原BCkids　バドミントンクラブ　会員募集

男子９人、女子５人の合計14人で活動しています。先日行われた岐阜県中学生
バドミントン大会で男子ダブルスで３位入賞といった成績も納めています。みん
な仲良しでわいわい活動しており、コーチもとてもやさしく冗談を交えながら真
剣に指導していただいています。

【活動日時】月・金曜日17：00～18：30、日曜日15：00～18：30、土曜日10：00～12：00または15：00～17：00
【活動場所】北陵中学校体育館
【問 合 せ】伊藤祐司　☎090-8473-5898

北陵バドミントンクラブ　会員募集

ソフトテニス連盟

バドミントン協会
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各地で大会を開催！
参加してみませんか？

その他の大会
期　日 競　技 大会・教室名 場　所 参加 観覧

 ６月16日（日）ソフトボール 日本マスターズ（壮年）岐阜県予選会 旭ケ丘運動広場 ○
 ８月 ３日（土）合気道 合気道と護身術体験教室 合気道志鵬館 ○ ○
 ９月 １日（日）テニス Ｋ（キッズ）＆Ｊ（ジュニア）オープンテニス大会 星ケ台第１テニスコート ○ ○
 ９月15日（日）ソフトボール 岐阜県民スポーツ大会（一般男子） 笠原梅平運動広場 ○
 ９月15日（日）ソフトボール 岐阜県民スポーツ大会（壮年） 旭ケ丘運動広場 ○
10月 ６日（日）ソフトボール 3支部交流（女子）多治見大会 旭ケ丘運動広場 ○

９月13日（金）にニューキャピタルゴルフ倶楽部（恵那市）にて開催される「第16回
岐阜県民スポーツ大会」の予選会を開催します。予選上位４名が本大会に出場できます。
【日　　時】６月25日（火）
	 ※9：00～アウト・イン同時スタート、計12組枠にて開催予定（休憩あり）
【場　　所】多治見カントリークラブ（多治見市長瀬町）
【参加資格】市内在住・在勤の一般の方

※プロ・プロ研修生・学生・ジュニアは参加できません。
【競技情報】	18ホール　ストロークプレー（スクラッチ方式）、レギュラーティー（白マーク）使用、ノータッ

チ、同グロスの場合はマッチングスコアカード方式で順位決定します。
【参 加 料】16,000円（キャディ・カート付、昼食・利用税・基金・参加料含む）
【スタート時間】 組合せ等は決まり次第お知らせします。
【申込方法】	以下情報をメール本文に記入し、

tajimi-cc@ngk.co.jp まで送信してください。
①郵便番号 ②住所 ③氏名
④電話番号（できれば携帯番号） ⑤生年月日
※今回から電話や FAXでは受付しません。

【申込締切】６月11日（火）
【問 合 せ】	多治見カントリークラブ  ☎23-7511

tajimi-cc@ngk.co.jp
【主　　催】（公財）岐阜県スポーツ協会
【主　　管】（一社）岐阜県ゴルフ連盟

第16回 岐阜県民スポーツ大会ゴルフ競技　多治見市代表決定戦

夏の恒例、水泳の部に出場
しませんか。大会の詳細につ
きましては問合せ先、または
多治見市スポーツ協会のホー
ムページ（６月１日掲載予定）
にてご確認ください。

【日 に ち】８月11日（日）
【場　　所】コパンスポーツクラブ多治見南
【参加資格】	市内在住・在勤・在学・市内スイ

ミングクラブに所属の方
【問 合 せ】JSS 多治見中央　☎24-0237

第65回
多治見市民スポーツ大会夏季大会 今年も市民野球祭を開催します。

現在、開催方法を検討中です。
大会の詳細につきましては多治見市ス

ポーツ協会及び多治見市軟式野球連盟の
ホームページ（７月１日掲載予定）にて
ご確認ください。

【日 に ち】９月８日（日）開幕
【場　　所】多治見市営球場　他
【参加資格】多治見市民に限る
【問 合 せ】	多治見市軟式野球連盟事務局（高橋）
� ☎27-7747

多治見市スポーツ協会� ☎43-6285

第73回 市民野球祭

このたび多治見市ゴルフ協会が
設立され、多治見市スポーツ協会に

加入しました。
今後のゴルフ協会の活動に、
ぜひご期待ください。

多治見市ゴルフ協会発足！

メールはこちらから
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【問合せ】スポーツ少年団事務局　猪野　☎ 43-6285（笠原体育館内）

【問合せ】スポーツ推進委員事務局　茂木　☎ 43-6285

こどもたちの夏のお楽しみ　キャンボリー活動

小さなお子さんから高齢者まで幅広く楽しめる　インドアモルック

多治見市のスポーツ少年団は３つの単位団から構成されています。普段はそれぞれの団で
活動をしており、スポーツを通して健全な身体づくりに努めています。
そんな子どもたちの楽しみが、夏の「キャンボリー活動」
という自然と触れ合う屋外活動です。昨年は夕森公園でのデ
イキャンプ（多治見中央）、三の倉市民の里地球村でのキャン
プファイヤーと宿泊（滝呂）、笠原富士への登山と清昌寺で
の宿泊（笠原野球）をそれぞれおこないました。どの団も「とっ
ても楽しかった！」と話していました。

多治見市スポーツ少年団本部は
キャンボリーを「青少年のこころ
とからだを育てる」活動と位置づ
けて奨励しており、活動費の一部
補助をしています。
スポーツやさまざまな活動で一
緒に楽しみながら成長できるス
ポーツ少年団に、ぜひ入りません
か？今ならこの夏のキャンボリー
にまだ間に合いますよ。

今回は、室内用モルック（インドアモルック）の紹介です。
多治見市では、４年前からフィンランド発祥の軽スポーツ『モルック』の普及に努
めてきました。今では、各地の公園やグラウンドでプレーする光景がみられます。し

かし、従来のモルックは材質が固く、体育
館などの屋内では床を傷つけてしまい敬遠
されがちです。
そこで多治見市では昨年度末に室内用モ
ルックを導入し、３月に笠原体育館で行わ
れた「スポーツ体験フェスティバル」にて、室外・室内用両方のモルッ
クの体験会を開催しました。当日は、何と80組200名以上の参加があり、
勝利チームの大歓声が体育館内に響き渡っていました。室内用モルックは
スポンジで覆われていて柔らかいので、はじける音も静かで床を傷つける
こともなく、幼いお子さんも高齢者の方も安全に遊べます。
多治見市では、どなたも無料で30種類以上の軽スポーツ用具を利用で
きます。ご利用につきましては、星ケ台管理事務所（☎22-2564）また
は多治見市役所文化スポーツ課（☎22-1191）までお問い合わせください。
 （スポーツ推進委員　加藤　二郎）

※キャプションの＠はインスタグラムのアカウント

モルックの詳しい遊び方は
YouTube「tasaTV」を
みてね！

▲笠原野球（@kashara.baaaseball）▲滝呂（@takiro.baseball）

▲多治見中央（@tajimichuoh）
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感謝と挑戦のTYK体育館
☎22-4111　（火曜日休館）
多治見市大畑町2-150

問合せ
申込先

施設
ホームページ

イベントは
こちら

教室は
こちら

個人利用 第１競技場 第２競技場 第３競技場 第４競技場

9：00
●トレーニング室
9：00～17：00

＊ご利用状況により、
お待ちいただく場
合がございます。
予めご了承くださ
い。

＊トレーニング室の
ご利用には「トレー
ニング 講習会」
（500円）の受講が
必要です。
高校生以上が利用
可能。

●卓球室
9：00～17：00

＊上記時間帯に１回
１時間で申込可能。

＊当日先着順となり
ます。

＊ラケット・ボール
をお持ちください。
（レンタル有）

●バドミントン
9：00～17：00

＊上記時間帯に１回
１時間で申込可能。

＊当日先着順となり
ます。

＊ラケット・シャトル
をお持ちください。
（レンタル有）

テニス教室
9：15～10：05
定員 ５組
対象：親子

卓球教室
9：15～10：15
定員 20人

対象：小学生～大人

コーディネーション教室
9：15～10：15
定員 15人

対象：年中～小２

いきいき健康講座
9：15～10：15
定員 20人

対象：16歳以上10：00

テニス教室
10：20～11：10
定員 10人

対象：ジュニア

バスケットボール教室
10：30～11：30
定員 20人

対象：小１～小３

コーディネーション教室
10：30～11：30
定員 15人

対象：小３～小６

バレエエクササイズ
10：30～11：30
定員 20人

対象：16歳以上

11：00

テニス教室
11：25～12：15
定員 10人
対象：一般

12：00 バスケットボール教室
11：45～12：45
定員 20人

対象：小４～小６

ヨガ
11：45～12：45
定員 20人

対象：16歳以上

キックボクシング
エクササイズ
11：45～12：45
定員 20人

対象：16歳以上

13：00
わくわく体育教室
13：00～14：00
定員 15人
対象：幼児

ストレッチポール
エクササイズ
13：00～14：00
定員 20人

対象：16歳以上14：00

わくわく体育教室
14：15～15：15
定員 15人
対象：児童

らくらくシェイプ
14：15～15：15
定員 20人

対象：16歳以上15：00

16：00

親子で、お友だちと…お誘いあわせの上、ふるっ
てご参加ください。
【日　　時】8月31日（土）9：00～17：00（予定）
【参 加 費】１チーム　3,000円
【参加資格】小学生以上
【申込期間】7月1日（月）～7月31日（水）

年齢、性別、障がいの有無にかかわらず、すべての人が一緒に
競えるスポーツ、ボッチャを一度体験してみませんか。
【日　　時】8月18日（日）8：30～13：30（予定）
【参 加 費】１人　500円
【参加資格】１チーム３～４名 ※５名以上不可
【申込期間】7月1日（月）～7月31日（水）

ふれあいダブルスバドミントン大会 令和６年度　ボッチャ交流会

各教室、トレーニング室、個人利用（卓球・バドミントン）すべて無料！お友達やご家族と丸一日スポーツを楽しみましょう♪
【日　時】７月28日（日）　9：00～17：00 【参加費】無料　　【持ち物】運動の出来る服装、室内用シューズ、飲み物
【場　所】感謝と挑戦のTYK体育館 ※各教室、講座等は定員がございます。事前にご予約ください。

感謝と挑戦のTYK体育館無料開放デー感謝と挑戦のTYK体育館無料開放デー
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星ケ台管理事務所
☎22-2564（受付時間 9：00～19：30）
多治見市星ケ台3-20

問合せ
申込先

教室は
こちら

 イベント参加者募集 イベント参加者募集中！！中！！

KG
I

KG
Iボボン
ボネ
ーラ

ンボ
ネー
ラ

サッ
カー
教室

サッ
カー
教室

無料
市民
広場

無料
市民
広場

楽しいイベント盛りだくさん！親子揃って楽しめますよ。

【日　程】２カ月８回コース　第２期（６・７月生）
（途中からの参加歓迎）

【曜　日】火曜日
【時　間】18：30～19：30（小学１年生～３年生）

19：45～20：45（小学４年生～６年生）
【場　所】旭ケ丘運動広場
【対　象】小学生
【参加費】1,500円／回、８回コース 12,000円

（途中から参加される方はご相談ください。）
【持ち物】運動靴、飲み物、タオル、サッカーボール

【日　時】6/15、7/13
土曜日　9：00～12：00
※雨天中止

【場　所】星ケ台競技場
（現地に直接お越しください）

【対　象】どなたでも
【内　容】グランド・ゴルフ、ディスクゴルフ、輪投げなど、

軽スポーツの無料体験ができます。
※貸出用のスポーツ用具を用意しています。 
（無料）

FC.Bombonera（ボンボネーラ）
サッカーチームの現役選手が
楽しくテクニックを指導する、
本格的なサッカースクールです。
無料体験（１回限り）ができ
ます。

広～い競技場の真ん中で元気
に体を動かそう！さまざまな
軽スポーツを用意して待って
いますので、手ぶらで来ても
大丈夫。１人でも、みんなで
来ても楽しめます。

多治見運動公園 第７駐車場（多治見市星ケ台）の一部に、600平
方メートルのスケートボード専用施設が新設されました。オリンピッ
ク種目にも採用されスポーツとして人気が高まってきた “スケート
ボード ”を気軽に始めてみませんか。
初めて利用される方は、星ケ台管理事務所にて利用登録が必要で
す。詳細は星ケ台管理事務所へお問い合わせください。

【利用時間】９時～日没まで
【休 場 日】年末年始（12/29～1/4）
【利 用 料】無料
【対　　象】どなたでも
※幼児は成年者同伴
※中学生以下は保護者の
同意が必要

・小学生以下はヘルメットを必ず着用してください
・喫煙、飲酒及び飲食はできません
（蓋が閉まる容器に入った水分補給のための飲み物は除く）
・機材、ベンチ等の備品は持ち込めません
・スケートボード以外の利用はできません
・利用の際は登録証を携帯してください

星ケ台スケートボード場で楽しもう！

利用ルール
/4）

初めて利用するときは
星ケ台管理事務所へ行って
このカードを作ろう！

可動式

ジャンプ
台

もありま
す

貸出用のボードやヘルメットもあります（無料）
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夏～秋に市内各地で開催される健康講座のご案内です。地域外の人も参加できますので、ぜひ参加してはいかがでしょうか。

どなたでも自由に卓球を楽しめます。
ＴＶで紹介された手作り卓球マシンの体験コーナーも同時開催！
【日　時】7/14　日曜日　13：00～16：00
【場　所】市之倉公民館　大ホール
【対　象】どなたでも
【定　員】15人程度
【参加費】100円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物、

ラケット（無料貸出あり）
【申込み】受付中
【問合せ】市之倉公民館　☎22-3776

遊びを取り入れながら楽しく運動をしよう！
（準備運動などは保護者の参加もＯＫです）
【日　時】7/26、8/2、8/9　金曜日　全３回

①園児 10：00～10：45
②小学生 11：00～11：45

【場　所】小泉公民館　大ホール
【対　象】①園児（付き添い保護者１人要）　②小学生
【定　員】各20人　　【講　師】市原まゆか
【参加費】1,500円 ※①、②とも
【持ち物】運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】6/2（日）　9：00～窓口　10：00～電話予約
【問合せ】小泉公民館　☎29-1377

毎日の習慣にラジオ体操はとてもオスス
メ！認知症予防にもつながりますよ。
【日　時】毎週月～木曜日

①9：20～　②9：40～（入替制）
【場　所】旭ケ丘公民館　大ホール
【対　象】どなたでも　　【参加費】無料
【持ち物】特にありません
【申込み】不要。直接お越しください
【問合せ】旭ケ丘公民館　☎27-6826

小泉公民館

精華交流センター

脇之島公民館 根本交流センター

市之倉公民館

旭ケ丘公民館

かけっこしながら体力アップ！かけっこしながら体力アップ！ いちのくら卓球ひろばいちのくら卓球ひろば

ラジオ体操で楽しいひとときをラジオ体操で楽しいひとときを

コグニサイズで健康長寿・秋コグニサイズで健康長寿・秋 ふぁみりー卓球部！ふぁみりー卓球部！

はつらつ体操で認知症予防！はつらつ体操で認知症予防！ まなびのまなびの扉扉「「自力整体でセルフケア自力整体でセルフケア」」

頭と体を同時に動かすことで、脳の活動を活発にします。笑っ
て楽しい時間を過ごしましょう！
【日　時】9/11、9/25、10/23、11/13

水曜日　全４回　10：00～11：30
【場　所】精華交流センター　大ホール
【対　象】どなたでも　【定　員】20人
【講　師】深尾由美　　【参加費】2,000円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】6/26（水）  9：00～窓口
 10：00～電話予約
【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

家族で卓球を楽しみましょう。
【日　時】8/9（金）、8/13（火）、8/15（木）

①10：00～11：00
②11：00～12：00

【場　所】精華交流センター　大ホール
【対　象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【定　員】各時間４組　　【参加費】１台１時間100円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】6/20（木）  9：00～窓口
 10：00～電話予約
【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

運動と頭の体操で若々しく健康な心身を
保ちましょう！！
【日　時】6/10、7/8、8/12、9/9、10/14

月曜日　全５回　13：30～14：45
【場　所】脇之島公民館

大ホール
【対　象】一般成人
【定　員】15人
【講　師】丹羽恵美
【参加費】3,000円
【持ち物】室内シューズ、

タオル、
飲み物

【申込み】受付中
【問合せ】脇之島公民館　☎25-5611

自分の体を自分でケアします。自分の力で
歪みを整え、自然治癒力を高めましょう。
【日　時】9/10、9/24、10/8、10/22、

11/12、11/26
火曜日　全６回　13：30～14：45

【場　所】根本交流センター　遊戯室
【対　象】どなたでも

※託児希望の方は要問合せ
【定　員】25人
【講　師】神之川いく子
【参加費】3,000円
【持ち物】スポーツタオル、飲み物、

ヨガマット
【申込み】8/4（日）  9：00～窓口
 10：00～電話予約
【問合せ】根本交流センター　☎27-5500
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スス ポポ ーー ツツ 教教 室室 参加者募集参加者募集

プロボウラーから直接学べる、貴重
な教室です。上達のコツをつかんで
得点アップを狙おう！

鉄棒・跳び箱の練習が自由にできます。
16：00～17：00は先生のアドバイス
もあります。

子どもと大人に分かれて学びます。
暑さも和らぎ始める季節ですので、
気持ちよく運動できます。

卓球台を自由に使えます。友だちや親
子で一緒に卓球を楽しみましょう。

一度もラケットを握ったことがない
人でも、練習を重ねることによって
ラリーが打てるようになります。レ
ベルに合わせて分かれてレッスンし
ます。

多治見市健康づくり推進員のみなさ
んと一緒に、椅子と床での簡単な体
操をおこないます。お気軽にご参加
ください。

プロボウラーから学ぶ！プロボウラーから学ぶ！
午後のボウリング教室午後のボウリング教室

鉄棒・跳び箱の日鉄棒・跳び箱の日

秋季親子テニス教室秋季親子テニス教室

卓球の日卓球の日

秋季レディーステニス教室秋季レディーステニス教室

らくらく筋力アップ体操らくらく筋力アップ体操

【日　時】9/3～10/8
毎週火曜日　全６回
13：30～15：30

【場　所】多治見パークレーンズ
（大畑町5-156）

【対　象】どなたでも
【定　員】20人
【参加費】6,000円（貸靴・教材費込）
【講　師】森ルミ（多治見パークレー

ンズ所属プロボウラー）
【持ち物】タオル、飲み物

【日　時】6/17（月）、7/23（火）、
8/19（月）
15：00～18：00

【場　所】笠原体育館第３競技場
【対　象】小学６年生以下

（３年生以下は保護者同伴）
【参加費】50円／１時間

（大人の付添い無料）
※基本的に職員は常駐しません。

【日　時】9/7～10/26
毎週土曜日
全８回
13：00～15：00

【場　所】向島テニスコート
【対　象】幼児～小学生の親子
【定　員】25組
【参加費】１組6,000円

（１人追加ごとに+2,000円）
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】タオル、飲み物、

ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日　時】6/15、7/20、8/17
毎月第３土曜日
①13：00～15：00
②15：00～17：00

【場　所】笠原体育館第３競技場
【対　象】①小学生以下の親子、及び先

生のアドバイスを希望する
人を優先（空きのある場合
13：30～一般も可）
②どなたでも

【参加費】
110円／１時間
（高校生以下50円）

【日　時】9/4～10/23
毎週水曜日
全８回
10：00～12：00

【場　所】星ケ台第１テニスコート
【対　象】一般女性
【定　員】30人　【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】タオル、飲み物、

ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日　時】6/17、8/19
毎月第３月曜日
13：30～15：00
※７月、９月は休み

【場　所】笠原体育館第３競技場
【対　象】どなたでも
【参加費】無料
【持ち物】タオル、飲み物、室内シューズ

６月９日（日）7：00～　インターネットにて受付開始
各コース案内文中のＱＲコードからお申し込みください。（パソコンの場合は「多治見市スポーツ協会」で検索）
定員に余裕のある場合、翌日6/10（月）以降に電話（43-6285）でも受け付けます。

申込み方法（３コース共通）

毎月恒例★予約不要で気軽に楽しめる　笠原体育館のおきがる教室
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高校陸上界の名門、中京大中京高等学校の陸上競技部監督として長年指導された名
将・北村肇先生が多治見にやってくる！
競技力向上の根底にある「基礎的な練習」の重要性や、指導のポイントなどについて、
ご自身の経験を交えながらお話いただきます。
体の土台作りは、どのスポーツにも共通して重要な事項です。陸上競技に関わる人
はもちろん、どのスポーツに関わる人にとっても有益な時間となるでしょう。

　　　　　　　8月9日 　　　19：00～20：30
　　　　　　　バロー文化ホール（多治見市文化会館）　大会議室

　　　　　　　100人

　　　　　　　受付中　QRコードからお申し込みください

　　　　　　　笠原体育館　☎43-6285 

日　時 金

場　所

定　員

申込み

問合せ

元・中京大中京高校陸上競技部 顧問　北村 肇 氏 講演会

夏の練習で秋からの飛躍を狙おう！

令和６年度 多治見市スポーツ指導者講習会

1959年愛知県生まれ。高校時代はインターハイ400ｍハードル４位の成績を残した。早稲
田大学教育学部卒業後の1983年、母校の中京高等学校（現・中京大学附属中京高等学校）
に赴任し、陸上競技部コーチを経て監督に就任。1990年代にカール・ルイスのコーチを務
めたトム・テレツ氏の指導に影響を受け、早くからバイオメカニクスを導入。科学的根拠に
基づいたトレーニングで多くのトップアスリートを輩出し、2024年３月に中京大中京高校
を定年退職。同年４月からは日本福祉大学陸上競技部の総合コーチに就任。日本陸上界の発
展に寄与し続けている。

　　　　　北村 肇（きたむら はじめ）講　師
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