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子どもと大人に分かれて学びます。子どもはラケットの
握り方から始まり、最後はコート内にボールを打ちこめ
るまで上達する子が多いです。その間、大人のみなさん
はテニスを目いっぱい楽しめます。

暑い時期の教室ですが、夜におこなうことで気温も下が
り、爽やかに楽しめます。終わったら帰宅してすぐシャ
ワーを浴びて一杯…なんて楽しみ方もできる講座。おひ
とりでも、仲間と一緒でも大歓迎！

ボウリングは余暇のイメージが強いですが、腕や足を使っ
た全身運動として体力維持に役立ちます。プロから本格
的に学びながら仲間づくりもできる、楽しい教室です。

テニスを始めてみたい女性に最適の教室。一度もラケッ
トを握ったことがない人でも、練習を重ねることによっ
てラリーが打てるようになります。レベルに合わせて初
心者～中級まで分かれてレッスンします。

春季親子テニス教室春季親子テニス教室

市民ナイターテニス教室市民ナイターテニス教室 いきいき健康ボウリング教室・春いきいき健康ボウリング教室・春

【日にち】4/6～5/25　毎週土曜日　全８回
【時　間】13：00～15：00
【場　所】向島テニスコート
【対　象】幼児～小学生の親子　　【定　員】25組
【参加費】１組6,000円（１人追加ごとに+2,000円）
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日にち】6/6～7/25　毎週木曜日　全８回
【時　間】19：00～21：00
【場　所】星ケ台第１テニスコート
【対　象】中学生以上　　【定　員】30人
【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、ラケット（無料貸出あり／要申込）

【日にち】5/10～6/14　毎週金曜日　全６回
【時　間】10：00～12：00
【場　所】多治見パークレーンズ

（大畑町5-156）
【対　象】どなたでも　　【定　員】20人
【参加費】6,000円（貸靴・教材費込）
【講　師】森ルミ（多治見パークレーンズ所属プロボウラー）
【持ち物】タオル、飲み物

【日にち】4/10～5/29　毎週水曜日　全８回
【時　間】10：00～12：00
【場　所】星ケ台第１テニスコート
【対　象】一般女性　　【定　員】30人
【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】飲み物、タオル、ラケット（無料貸出あり／要申込）

３月３日（日）7：00～　インターネットにて受付開始
各コース案内文中の二次元コードからお申し込みください（パソコンの場合は「多治見市スポーツ協会」で検索）。
定員に余裕のある場合、翌日3/4（月）9：00以降に電話でも受け付けます。

申込み方法（10～12ページの全コース共通）

春季レディーステニス教室春季レディーステニス教室
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