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掲載する全てのイベントにつきましては、内容が中止・変更と
なる可能性があります。詳細はスポーツ協会または主催者へお
問合せください。
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卓球 T リーグ

トップおとめピンポンズ名古屋を
多治見で観よう！

2023年6月1日

夏便
82通目

安藤みなみ選手

トップおとめピンポンズ名古屋
選手とサポーター

8月5日（土）VS 日本ペイントマレッツ
8月6日（日）VS 京都カグヤライズ

【場所】
感謝と挑戦の TYK体育館

【問合せ・申込み】
トップおとめピンポンズ名古屋
☎ 052-583-0758

トップ卓球スクール生徒募集 !!
https://top-nagoya.jp/

試合関連のほか、スクール、
プレゼントなど盛りだくさんの内容！
下のQRコードからご覧ください。

トップおとめピンポンズ名古屋
SNSで各種情報を発信中

Twitter Instagram

卓球Ｔリーグの試合に先立ち、
所属選手による卓球教室を開催。
一流選手から学ぶ技術や楽しさ
を体感しませんか ?!

一流選手
から学ぶ

6/11
（日）

【時　間】① 初・中級（年齢問わず）9：30～10：45
② 中学生・高校生（卓球部所属）　11：00～12：15

【場　所】笠原体育館　第2競技場
【定　員】各回とも48人
【講　師】トップおとめピンポンズ名古屋所属選手
【参加費】1,000円　※8月5日または6日のＴリーグ観戦チケット１枚つき
【持ち物】ラケット、室内用シューズ、飲み物、タオル
【問合せ】笠原体育館　☎43-6285

室教球卓 6/1㈭～
受付開始

申込みは　　　
　こちらから



令和5年度 多治見市スポーツ協会　賛助会員募集
本会の運営ならびに活動に対してご支援
いただく賛助会員を広く募集しております。
“ 元気なたじみ ” の実現に向けて行う各
事業、またスポーツ振興、競技力向上を主
とした各取り組みに賛同いただき、幅広い
ご支援・ご協力をいただきますようお願い
いたします。

賛助会員：1口（複数口可）
個人会員／3,000円・法人会員／10,000円

振込先：
東濃信用金庫　笠原支店　普）980081

多治見市スポーツ協会 会長　加納　忠行
十六銀行　　多治見支店　普）1732181

多治見市スポーツ協会 会長　加納　忠行

多治見市スポーツ協会事務局　☎43-6285問合せ

～ 令和5年度に取り組む主な事業 ～

令和 5 年度 多治見市スポーツ協会　会長あいさつ
日頃は多治見市スポーツ協会の取組みにご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し
上げます。
令和４年度は、一部制限がありながらも、予定していました大会や行事等はほぼ実
施することができ、少しずつですが以前の活気が戻ってきたことを嬉しく思います。
また、東濃スポーツ大会では令和２年度の中止を挟み、元年度、３年度、４年度の
総合優勝３連覇を達成することが出来ました。これは種目協会の皆様が活動の制限が
ある中でも「今、出来る範囲のベストを尽くす」という姿勢で日夜取り組まれた成果
が表れたということです。今年度も種目協会の皆様と共に総合優勝４連覇を目指して
いきます。
スポーツ振興という点におきましても多治見市が推進する「第２期多治見市生涯ス
ポーツ推進プラン」に呼応しながら事業の展開を図ります。スポーツを通じ体力向上
や健康増進はもとより人格形成や地域との交流を深め、振興を進めていくとともに、だれもが快適なスポー
ツライフを送れる事を目標として活動していきます。こうした内容の達成のため「生涯スポーツの振興」「少
年期のスポーツ振興」「指導者の育成」「競技力の向上」「協会運営の充実」「施設整備の充実」の６つの柱を
かかげ諸事業を展開していきます。
全国的な課題となっている中学校の土日における部活動の地域移行については、多治見市では既に各種目
協会の皆様が社会人指導者として指導をおこなったり、クラブへ生徒を受け入れたりするなど、先進的な取
り組みができております。今後は更なる選択肢の多様化や課題が生まれることも予想されますが、議論を重
ねながら前向きに取り組んでいく考えです。
以上を念頭に向上・改善の意識を持ち、着実に事業を進めてまいります。今後も皆様の変わらぬご支援ご
協力のほどよろしくお願いいたします。

多治見市スポーツ協会会長
加納　忠行

①東濃スポーツ大会強化事業
東濃スポーツ大会総合４連覇に向け、各種目協会の活動を支援します。

②各種スポーツ教室の開催
子どもから大人まで加盟団体の自主事業や協力・連携により各教室を開催します。

③トップアスリートの招聘及び交流（一流選手を招聘し、技術の向上を図る事業）
卓球：Tリーグ、バレーボール：V2リーグ、ハンドボール：日本リーグの開催を予定し
ています。

④市民参加型スポーツイベントの開催（受託事業）
市民スポーツ大会、市民野球祭、うながっポーツの日、たじみ健康マラソン、スポー
ツ体験フェスティバルを開催します。

⑤講演・講習会の開催
指導者講習会及び指導者養成講習会及び生涯スポーツセミナー等を開催します。
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多治見市ソフトテニス連盟に所属する河合徹（56）、和代（56）夫妻はシニアの全国大会で活
躍する一方で、本市のジュニア強化に携わる指導者としてまさに「二刀流」を貫いています。
河合徹さんは、2022年６月に一宮市で行われた西日本シニア選手権大会で第３位に入賞しま
した。また、９月に熊本市で行われた全日本シニア選手権大会では夫妻が共に第５位入賞し、
11月に長浜市で行われた全日本東西対抗大会に２人揃って出場しました。
河合夫妻はこのように選手として活躍する一方で、長年多治見市ソフトテニス連盟のスタッ
フとしてジュニアの強化指導にも携わり、これまでに数多くの選手を育てています。
選手としても、また指導者としても、今後の活躍がますます期待されています。

がんばっています！
選手と指導者の “ 二刀流 ” 夫妻

ソフトテニス連盟

期　　日 大　会　名 場　　所
6月  4日（日） マルエス杯争奪東濃（壮年・シニア）大会 星ケ台運動広場
6月18日（日） 第22回県エルデスト大会、第18回県ハイシニア大会 笠原・梅平運動広場
7月23日（日） ３支部（東濃・可児・可茂）交流女子大会 旭ヶ丘運動広場
8月27日（日） 東濃交流（シニア）大会 旭ヶ丘運動広場

各地で大会を開催！参加してみませんか？

４年ぶりの開催となる水泳の部に、出場してみませんか。小学生の部、中学生の部、一般の部に分かれておこないます。みなさんふるって
ご参加ください。
【日 に ち】８月13日（日）
【場　　所】コパンスポーツクラブ多治見南
【参加資格】市内に在住・在勤・在学・市内スイミングクラブに所属の方

※幼児～一般の各部門があります
【申込方法】専用の申込用紙に必要事項を記入のうえ、下記①～④のいずれかへ申込み

①JSS 多治見中央、②コパンスポーツクラブ多治見、
③コパンスポーツクラブ多治見南、④笠原体育館
※市内中学生は、各学校の水泳部顧問の先生へ申込み
※申込用紙は、スポーツ協会HPより6/1～ダウンロードできます

【申込締切】7月16日（日）
【問 合 せ】笠原体育館　☎43-6285

大会の詳細については問合せ先、またはスポーツ協会のHPで確認ください。

９月15日（金）に岐阜セントフィールドカントリー倶楽部にて開催される「第15回岐阜県民スポーツ大会」の予選会を開催します。上位５
名が本大会に出場できます。
【日　　時】６月22日（木）

※８：07～アウト・イン同時スタート、計10組枠にて開催予定
【場　　所】スプリングフィールドゴルフクラブ（多治見市小名田町）
【参加資格】市内在住在勤の一般の方　※プロ・研修生・学生・ジュニア参加不可
【競技情報】18ホールズストロークプレー（スクラッチ方式）レギュラーティー使用、ノータッチ

同グロスの場合はマッチングスコアカード方式で順位決定
【参 加 料】14,330円（キャディ付、利用税・競技参加料含む）
【スタート時間】組合せ等決まり次第お知らせします。
【申込方法】FAX のみでの受付とし、電話では受付しません。

①郵便番号②住所③氏名④電話番号（できれば携帯番号）⑤生年月日　を記入の上、
0572-24-1341へ FAX送信してください

【申込締切】６月９日（金）
【問 合 せ】スプリングフィールドゴルフクラブ　☎0572-25-1111
【主　　催】（公財）岐阜県スポーツ協会　　【主　　管】（一社）岐阜県ゴルフ連盟

第63回 多治見市民スポーツ大会 夏季大会

第15回 岐阜県民スポーツ大会ゴルフ競技　多治見市代表決定戦

▲河合和代さん（左）、河合徹さん（右）

ソフトボール　大会情報
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～優秀な成績・功績を讃えて～
令和4年度　多治見市スポーツ協会　被表彰者

※敬称略

スポーツ栄誉賞　（全国大会にて３位以上の非常に優秀な成績を収められた方）
種　目 氏　名 成　績

ソフトテニス
松本　孝子、金住三枝子 ねんりんピックかながわ2022　ソフトテニス交流大会　第２位

大嶋　良弥 第 3 回 全日本ミックスダブルスソフトテニス選手権大会
65歳以上の部　第３位

特別優秀選手賞　（全国大会にて６位以上の優秀な成績を収められた方）
種　目 氏　名 成　績

ダブルダッチ 加納　慶大、小森　永遠、
佐藤日菜子 ALL JAPAN 2022 JUMP ROPE CHAMPIONSHIPS　JUNIOR 混合優勝

ソフトテニス

片山あけ美 第 2 回 全日本レディースソフトテニス決勝大会　シニアの部　第５位

河合　和代 第26回 全日本シニアソフトテニス選手権大会　女子50歳以上の部　第５位

河合　　徹 第26回 全日本シニアソフトテニス選手権大会　男子50歳以上の部　第５位

松田　郁代 第26回 全日本シニアソフトテニス選手権大会　女子70歳以上の部　第５位

大塩　白真、平田　藍也 第22回 全国小学生ソフトテニス大会　５年生男子の部　第５位

高尾　采知、山田　陽也 第22回 全国小学生ソフトテニス大会　４年生以下男子の部　第5位

空手道 畑中　芽衣 第22回 全日本少年少女空手道選手権大会　３年女子形個人　第５位

優秀選手賞、優秀監督賞　（県大会優勝または岐阜県代表として全国大会に出場した方）
種　目 氏　名 成　績

陸　上

眞武　里帆
JOCジュニアオリンピック　第53回U16陸上競技大会　岐阜県予選会　優勝
JOCジュニアオリンピックカップ　第53回U16陸上競技大会

女子ジャベリックスロー　出場

水野はる華
令和4年度 岐阜県中学校総合体育大会陸上競技　女子2年100ｍ　優勝
みんなでつなごうリレーフェスティバル2022 U16都道府県代表の部

4×100mR　出場

ソフトボール

吉川みりか 第50回 岐阜県中学生大会（兼）全日本・中日本予選ソフトボール大会　優勝
第22回 全日本中学生男女ソフトボール大会　女子の部　出場

上松美香子（監督）
渡辺　　雫、杉山　紗彩、
不破　藍莉、鬼童千紗稀、
高井　美波、児島　梨心、
森川　聖菜、安江満莉香、
牧瀬　悠依、岡田　蓮菜、
吉岡　若葉、林　　星来、
日比野夏湖、渡辺　華奈、
知野見桃子、久野日奈多、
別府　柚良、大嶽　真依

令和4年度 全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大会　出場
（多治見西高等学校　ソフトボール部）
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軟式野球

堀　　辰也（監督）
曽我　翔大、木村　　晴、
渡邉　瑛仁、三浦　朝陽、
山腰怜汰朗、山下　修平、
大橋　宏紀、米田　裕貴、
中垣　佑陽、高木　庵志、
長谷部友祐、木股　快斗、
三島　拓人、西村　　脩、
日比　陸也、山田　祐也、
林　　隆静

第69回 春季東海高等学校総合体育大会　軟式野球競技　Bゾーン優勝
（多治見北高等学校　軟式野球部）

ソフトテニス

前田　海伶、下村　理乃、
揖斐水沙帆、田原小麻千、
渡邉　柚月、河村　美咲、
松本ほのか、原　　小桜、
丹羽　陽菜、宮崎　彩乃

第44回 東海中学校総合体育大会　ソフトテニス大会　女子団体　3位
令和4年度 全国中学校体育大会　第53回全国中学校ソフトテニス大会

女子団体　出場
（多治見中学校　女子ソフトテニス部）

伊藤　里香、林　　志帆 第44回 全日本レディースソフトテニス決勝大会　出場

山口　真奈、伊藤　綾那 第46回 岐阜県ソフトテニスレディース選手権　すみれブロック　優勝

前田　基貴、神戸　孝太 第39回 岐阜県小学生ソフトテニス春季大会　男子の部　優勝

渡辺　千夏 第39回 岐阜県小学生ソフトテニス秋季大会　５年生女子の部　優勝

伊藤　美涼 第39回 岐阜県小学生ソフトテニス秋季大会　６年生女子の部　優勝
第21回 岐阜県小学生ソフトテニスインドア大会　女子の部　優勝

剣　道

市來　真林 第70回 全国青年剣道大会　女子団体　出場

若尾　健太 第70回 全日本学生剣道優勝大会　男子団体　出場

若尾　康太 第70回 全日本学生剣道優勝大会　男子団体　出場

藤川みなみ 第41回 全日本女子学生剣道優勝大会　女子団体　出場

井澤　言美 第77回 国民体育大会　剣道少年女子の部　ベスト８

若尾　樺子

第77回 国民体育大会　剣道少年女子の部　ベスト８
令和4年度 全国高等学校総合体育大会剣道大会兼第69回全国高等学校剣道大会

女子団体　出場
第32回 全国高等学校剣道選抜大会　女子団体　出場

毛利　伊吹 第32回 全国高等学校剣道選抜大会　男子団体　出場

バレーボール

山田紗渡実（監督）
前田　真紀、川除　康子、
安田　弘美、大橋　幸子、
日比野由香里、長江由紀子、
佐合　寿子、松下　元美、
成田　佳枝、水野　陽子、
鬼頭　直美、高橋　千里

第33回 全国ママさんバレーボールいそじ大会　出場
第30回 東海ママさんバレーボールいそじ大会岐阜県予選会　優勝
第30回 東海ママさんバレーボールいそじ大会　第２位
（Regina）

空手道

磯貝　英介 第22回 全日本少年少女空手道選手権大会　４年男子形個人　第７位

佐々　　楓 第22回 全日本少年少女空手道選手権大会　４年男子形個人　出場

浅井　健琉 第22回 全日本少年少女空手道選手権大会　６年男子形個人　出場

磯貝　道介 第22回 全日本少年少女空手道選手権大会　１年男子形個人　出場

小坂　凛空 第30回 全国中学生空手道選手権大会　男子個人形　第７位
第30回 全国中学生空手道選手権大会　男子団体形　出場

浅井丈一郎 第30回 全国中学生空手道選手権大会　男子個人形　出場
第30回 全国中学生空手道選手権大会　男子団体形　出場

高内　陸豊 第30回 全国中学生空手道選手権大会　男子団体形　出場

テニス 石井　　源
第40回 全国小学生テニス選手権大会　男子シングルス　出場
2022年全日本ジュニアテニス選手権岐阜県予選会　U12男子シングルス　優勝
第76回 東海毎日ジュニアテニス選手権岐阜県予選会　U12男子シングルス　優勝

おめでとうございます
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多治見市内の女子（小学６年生、中学１年生）、大募集！
経験は問いません。初心者ももちろん大歓迎。みんなで和気あいあいと楽しみながら
練習します。
やってみたい！見てみたい！という子、一度練習をのぞいてみては
いかがですか？
お気軽にお越しください。お待ちしています！

【活動日時】月・水曜日17：00～18：30、土・日・祝日の午前または午後
【活動場所】小泉中学校、北陵中学校　ほか　
【問 合 せ】桃原　☎090-4864-7712

ソフトテニスってなぁに？という初心者でも安心です。初めは
お試し無料で参加できます。
年長さんも大丈夫ですし、6年生の初心者も入ってきています。
楽しくみんなでソフトテニスをしませんか。
このクラブは「楽しい」がモットーです！

【活動日時】毎週日曜日、および第2、第4土曜日
9：00～12：00

【活動場所】星ケ台テニスコート
【問 合 せ】小島　☎080-8260-5816

糸東流の空手教室です。
空手を習ってみたいけど…ちょっと怖いかも？
うちの子どもにもできるのかしら？
女性はいるのかしら？
厳しくて稽古についていけないかも？
小さな子連れでも大丈夫？　友達できるかな？
そんな疑問や心配があっても大丈夫。
拳和会多治見教室では、皆様の体力を考慮して、親切丁寧に指
導いたします。
子どもも大人も親子でも！まずは実際に体験をしてみませんか。

【活動日時】月・水曜日　小滝集会所　19：00〜21：00
火・木・金曜日　小泉中学校武道場　19：00〜21：00
土曜日　小泉中学校武道場　15：00〜17：30 

多治見中学校武道場　19：00〜21：00
【問 合 せ】事務局（高内）　☎ 090-1783-1284

※無料体験は随時受け付けております♪
事前に体験教室希望の旨をお知らせいただけると幸いです。

私たちと一緒に汗を流しませんか？
～チーム生募集中です～

多治見ソフトボールクラブ（中学生女子）

多治見ジュニアソフトテニスクラブ

拳和会 多治見空手道教室

ソフトボール協会

ソフトテニス連盟

空手道連盟

空手の無料体験会を開催！【日　時】6月24日（土）15：00～17：30【場　所】小泉公民館 大ホール【対　象】年中以上
（幼児は親と一緒に体験、または付添いが必要です）【持ち物】運動ができる服装、飲み物、タオル

【申込み】不要。直接お越しください
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【問合せ】スポーツ少年団事務局　猪野　☎ 43-6285（笠原体育館内）

【問合せ】スポーツ推進委員事務局　茂木　☎ 43-6285

声出し応援ができる嬉しさ！
～野球・春季リーグ開催～

第23回市民グラウンド・ゴルフ大会を開催しました！

スポーツ少年団に入りませんか？

令和５年２月26日（日）になんと４年ぶりに「市民グラウンド・ゴルフ大会」
が笠原梅平運動広場で開催されました。春の音が近づきコロナも落ち着いてき
ましたが、まだまだ油断大敵な中、55名の参加者で行いました。
当日は寒風凄まじく、グラウンドも朝は凍結した状態。そのため開始直後
はボールがよく転がりましたが、しばらくするとグラウンドが溶け出したため、
ぬかるみ状態になったので、コントロールが大変でした。

しかしみなさん大変お元気で、和気あ
いあいと、盛況のうちに終了することができました。平均年齢は80歳で、最高
齢の方はなんと90歳です。
来年も大会の開催を予定していますので、若い世代の参加者がもっと増える
ように努めてまいります。成人のみなさんはもちろんのこと、小学生も参加で
きます。ぜひご家族でチャレンジしてみませんか。
� （スポーツ推進委員　加藤二郎）

満開の桜の中、スポー
ツ少年団の春季リーグが
開幕しました。どの団も
新チームになり、子ども
たちは緊張の面持ちで開
幕式を迎えました。

選手宣誓では、「仲間とともに精一杯声を出し、全力
でプレーすることを誓います」と、今まで数多くの制限
があった中での辛さ、そして声出し応援ができるように
なった喜びをかみしめていました。子どもたちにとって、
のびのびと野球をする環境が二度と奪われないこと、そ
してスポーツの楽しさを存分に感じてもらうことを願っ

ています。
野球部会では、春季、

秋季の年２回、リーグ
戦をおこないます。今
年はどのチームが優勝
するでしょうか？

「スポーツ少年団に加入したらどんな良いことがあるの
だろう？」と思っている人も多いはず。そこで、スポーツ
少年団の魅力を一挙公開。ぜひ加入をお待ちしています！
1 スポーツ少年団独自の試合がある

学童野球以外に多治見市のスポーツ少年団だけでリー
グ戦をおこなうほか、日本スポーツ少年団独自の全国大
会もあり、県大会で勝つと出場できます。（以前、滝呂
スポーツ少年団が全国大会に出場しました！）
2 種目以外の活動も楽しい

スキー交流会、軽スポーツ交流会、親子交歓会など、
競技種目以外のイベントも多く、いずれも大人気イベン
ト！子どもたちは「絶対来年もやってね」と、毎回楽し
みにしています。
3 ほかの地域の子どもたちと交流できる

駅伝交流会、野球交流会、スケート交流会など、東濃
地区や岐阜県、さらには
ドイツとの国際交流も盛
んです。種目を超えた交
流ができるのは、スポー
ツ少年団ならではですね。

▶
全
員
揃
っ
た
開
会
式

◀
選
手
宣
誓
の
様
子

◀
い
ろ
い
ろ
な
ク
ラ
ブ

▲大会の様子
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感謝と挑戦のTYK体育館
☎22-4111　（火曜日休館）
多治見市大畑町2-150

問合せ
申込先

施設
ホームページ

イベントは
こちら

教室は
こちら

初心者大歓迎、屋内で日焼けも気にならな
い！プロテニス協会認定コーチ等から指導
が受けられます。

　　　　　木曜日（小学生）
　　　　　金曜日（大人）

　　　　　木曜日　① 16：40 ～ 17：40
　　　　　　　　　② 17：50 ～ 18：50
　　　　　金曜日　9：10 ～ 10：30

　　　　　木曜日　4,400 円（税込）／各期全４回
　　　　　金曜日　5,720 円（税込）／各期全４回
　　　　　※月により開催回数及び料金に変動あり

曜　日

時　間

料　金

大
お お

﨑
さ き

佑
ゆ

圭
か

氏・三
み

好
よ し

南
な

穂
ほ

氏
日付 　７月29日（土）
時間 　13：00～16：00
　　　　※受講の一般募集は行いません
　　　　※詳細はお問合せください

屋内テニス教室
無料体験
随時受付中
※お一人様

一回のみ。

リオデジャネイロオリンピッ
ク、東京オリンピック出場
選手のバスケットボール教
室を開催いたします。
ぜひ感謝と挑戦のTYK体育
館まで足をお運びください。

バスケットボール教室

当日観覧
無料！
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星ケ台管理事務所
☎22-2564（受付時間 9：00～19：30）
多治見市星ケ台3-20

問合せ
申込先 施設案内

 イ ベ ン ト 参 加 者 募 集 中！！

曜　日 コート クラス名 対　象 開催時間 担　当 開催日

木曜日 星ケ台
ステップアップ 初級～中上級 10：00 ～ 11：20

曽我 ２カ月１クール制
（１回 1,100円×回数）

日程詳細は
お問合せください。

ゲーム 初級～中上級 11：30 ～ 12：50
エンジョイナイター 初心～中　級 19：00 ～ 20：20

金曜日
脇之島 ステップアップ 初級～中上級 11：30 ～ 12：50 酒井

共　栄 エンジョイナイター 初心～中　級 19：00 ～ 20：20 曽我ジュニア 小学生 17：00 ～ 18：20

グラウンド・ゴルフ、ディスクゴルフ、輪投げなど軽スポーツ
の無料体験ができます。
下記日時に直接星ケ台競技場にお越しください。

【日　時】6月  3日（土）、  7月  8日（土）
9月  9日（土）、10月21日（土）
9：00～12：00　※雨天中止

【場　所】星ケ台競技場
※雨天、グラウンド状況、他行事等により予告なく中止の場合があります。

正しい動きでグングン速くなる!体力テスト、運動会が楽しみに！
【日　時】6月3日（土）　※雨天中止

①  9：30～10：30
②11：00～12：00
※いずれかにご参加ください。

【場　所】星ケ台競技場
【対　象】小学３～４年生
【定　員】10名／回（事前申込：各回先着10名）
【参加費】300円／人　申込必要

※ＱＲコードよりお申込みください。�
https：//forms.gle/Kye1Q9b6BtHK9EiS9

【指　導】名古屋学院大学　陸上部
【持ち物】運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル等
【問合せ】名古屋学院大学　瀬戸キャンバス　☎0561-42-0350

サッカーや野球、グラウンド・ゴルフ、ディスクゴルフ
など、その他軽スポーツを楽しむことができます。
　　グラウンド・ゴルフを４人で楽しむ。

２時間、星ケ台運動広場を借りる。
730円×２時間＝1,460円　１人あたり365円で楽しめます。
グラウンド・ゴルフは道具も無料で借りられます。
ルールは簡単なので当日お伝えすることが可能です。

もちろん、TYK体育館も種目は変わりますが同じ様に利用できます！

例

多治見市にある３つの運動広場を無料で開放します！
自身の道具で運動するもよし！用意された道具で遊ぶもよし！
下記日時に運動広場にお越しください。

【日　時】4月3日～7月19日まで　15：30～17：30
【場　所】

【内　容】	 ホッピングや縄跳び、フラフープやその他軽スポー
ツ等を用意しています。グラウンド・ゴルフや軽ス
ポーツは大人の方も楽しめます。

※雨天、グラウンド状況、他行事等により予告なく中止の場合
があります。

※団体で球技等に利用することはご遠慮ください。

月 火 水
北丘 市之倉 脇之島

KGIテニス教室

市民広場

名古屋学院大学かけっこ教室

屋外施設をみんなで気軽に借りて
スポーツを楽しもう！！

運動広場無料開放！

リーズナブルにできるテニス教室！２ヶ月１クール制　指導者はプロテニス協会認定で安心！
無料体験も随時受付中！お試しください！！　※おひとり様１回限り

楽しいイベント盛りだくさん！親子揃って楽しめますよ。

9

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
だ
よ
り



夏～秋に市内各地で開催される健康講座のご案内です。地域外の人も参加できますので、ぜひ参加してみませんか。
詳細につきましては、問合せ先に直接ご確認ください。

成人を対象とした卓球講座です。思いっき
り体を動かしてリフレッシュしましょう。

【日　時】※6/1、6/  8、※6/15、6/22、
※7/6、7/13、※7/20、7/27
木曜日　全８回　13：00～15：00
※の日には先生の指導を受けら
れます。

【場　所】養正公民館　大ホール
【対　象】成人	 【定　員】20人
【講　師】奥 政利	 【参加費】3,200円
【持ち物】タオル、飲み物、

あればラケット（貸出あり）
【申込み】受付中
【問合せ】養正公民館　☎25-3622

多治見植物の会メンバーの案内によるウォーキング講座。楽しく
健康づくり、地元の良さの再発見を目的としています。

【日　時】6/9、7/14、9/8　金曜日
9：30～11：30　※雨天中止

【場　所】旭ケ丘公民館集合解散
（詳細はお電話でどうぞ）

【対　象】どなたでも　
【定　員】20人程度　【講　師】深谷滋浩
【参加費】200円（当日）
【申込み】前日の15：00まで
【問合せ】旭ケ丘公民館　☎27-6826

ラジオ体操の正しい動きの指導を受けなが
ら、きちんと運動します。みんなの体操、
ラジオ体操第１・第２をこなします。続け
ることで健康づくりの効果が実感できます。

【日　時】毎月第２・３・４週　水曜日　
9：30～9：45　※ただし8月はお休み

【場　所】脇之島公民館　大ホール
【対　象】どなたでも
【講　師】大野照子　【参加費】無料
【持ち物】室内シューズ、飲み物
【申込み】不要
【問合せ】脇之島公民館　☎25-5611

旭ケ丘公民館

小泉公民館

精華交流センター

南姫公民館

市之倉公民館

養正公民館

脇之島公民館

みんなで外に出掛けよう！

大人の卓球の日　6・7月

みんなでラジオ体操介護予防教室

スポーツ吹矢入門講座

コグニサイズで健康長寿・秋 ふぁみりー卓球部！

骨盤底筋を鍛えちゃおう！
気軽にできる健康体操を行います。

【日　時】7/7、8/4　金曜日　全２回
10：00～11：00

【場　所】小泉公民館　大ホール
【対　象】一般　　　【定　員】30人程度
【講　師】板倉倫子　【参加費】無料
【持ち物】運動できる服装、タオル、

室内シューズ、飲み物
【申込み】6/3（土）

9：00～窓口、10：00～電話
【問合せ】小泉公民館　☎29-1377

好評につき第二弾！スポーツ吹矢は、年齢・性別問わず誰でも気
軽にできます。初めての方、体力に自信のない方、スポーツが苦
手な方も大丈夫！ゲーム感覚で楽しめる、健康的なスポーツです。

【日　時】6/17、7/1、7/15　土曜日　全３回　13：30～15：00
【場　所】市之倉公民館　大ホール
【対　象】一般　　【定　員】20人　　【講　師】東山千津恵
【参加費】1,500円

（マウスピース代別途400円）
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】受付中
【問合せ】市之倉公民館　☎22-3776

頭と体を同時に動かすことで、脳の活動を
活発にします。笑って楽しい時間を過ごし
ましょう！

【日　時】9/13、9/27、10/25、11/8
水曜日　全４回　10：00～11：30

【場　所】精華交流センター　大ホール
【対　象】どなたでも　【定　員】20人
【講　師】深尾由美　
【参加費】2,000円
【持ち物】タオル、飲み物
【申込み】6/28（水）

9：00～窓口、10：00～電話
【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

家族で卓球を楽しみましょう。ご希望の日
時を選んでお申し込みください。

【日にち】8/  7（月）、8/11（金・祝）、
8/15（火）、8/17（木）

【時　間】①10：00～11：00
②11：00～12：00

【場　所】精華交流センター　大ホール
【定　員】各時間４組
【対　象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【参加費】１台１時間100円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】6/20（火）

9：00～窓口、10：00～電話
【問合せ】精華交流センター　☎25-1533

骨盤底筋を鍛える運動は腰痛や姿勢改善
の他、尿漏れ対策にも効果があります。
みんなで楽しく体操しましょう。

【日　時】7/11　火曜日
10：00～12：00

【場　所】南姫公民館　大ホール
【対　象】どなたでも
【講　師】山中喜恵子　【参加費】500円
【持ち物】ヨガマットまたはバスタオル、

飲み物
【申込み】受付中
【問合せ】南姫公民館　☎29-4880
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保健センター 健康だより

今年は
笠原体

育館

でも開
催！

初夏、水月窯と宝成園２か所の窯元を見学します。
陶芸家の方にお話を伺ったり、陶芸美術館を見学したり、陶
器の魅力を探りましょう。

【日　時】6/2（金）9：30集合
【集合場所】とうしん学びの丘エール駐車場（虎渓山町4-13-1）
【所要時間】約2時間30分　【距　離】約4.0km　【申込み】不要

太平公園で遊んだり、うながっぱバスや電車を見たり、虎渓
用水広場で水遊びなど、元気いっぱい遊ぼう！

【日　時】9/23（土）10：00集合
【集合場所】太平公園（太平町2-39-1）
【所要時間】１時間程度
【申込み】保健センターへ電話またはLINE公式アカウントから申込み

【参加費】無料　　　【持ち物】タオル、帽子、飲み物　　　※ペット同伴はご遠慮ください
※雨天中止（中止についての問い合わせは当日8：30以降にお電話ください）

【問合せ】多治見市保健センター　健康づくりグループ　☎23-5960（土日祝 ☎22-1111）

人間の体の筋肉は、使わなければ年齢とともに衰える一方です。いくつになっても、行きたいところへ行けて、やり
たいことができる体でいられるために、多治見市健康づくり推進員と一緒に「らくらく筋力アップ体操」をしませんか？

会　場 種別 日　時
養正公民館 イス 第２・４金曜日 10：00 ～ 11：30

かさはら福祉センター 両方 第１月曜日 13：30 ～ 15：00
第４木曜日 10：00 ～ 11：30

笠原体育館 両方 第３月曜日 13：30 ～ 15：00

脇之島公民館 イス 第１・３火曜日 10：00 ～ 11：30
床 第１水曜日・第３月曜日 13：30 ～ 14：30

TYK体育館研修棟 両方 第１水曜日 10：00 ～ 11：30 ※１月は第２
市之倉公民館 イス 第２水曜日・第４月曜日 10：00 ～ 11：30
池田町屋公民館 両方 第４水曜日 10：00 ～ 11：30 ※12月は第３
ヤマカまなびパーク イス 第３金曜日 10：00 ～ 11：00

ふれあい共栄 イス 第１火曜日 10：30 ～ 11：30
第３火曜日 13：00 ～ 14：00

精華交流センター 両方 第２月曜日 13：30 ～ 15：00
旭ケ丘公民館 床 第１木曜日   9：30 ～ 11：00
小泉公民館 イス 第２月曜日 10：00 ～ 11：30
小滝第二集会所 イス 第３水曜日 13：30 ～ 14：30
根本交流センター 両方 第２月曜日 10：00 ～ 11：30

ふれあいセンター姫 イス 第４火曜日（１）13：30 ～ 14：15 ※12月は第３
	 （２）14：30 ～ 15：15 　　　〃

気軽にできる！お近くの施設で参加できる！

筋力アップ体操

初夏にたずねる虎渓山・高田焼物窯元見学と
陶芸美術館巡り 暑さを吹き飛ばせ！おさんぽ

多治見市では市民が健康でいきいきと幸せに暮らすことができるまちを目指して、「たじみ健康ハッピー
プラン」を推進しています。「食生活」「運動」「喫煙対策」を３本柱に、年代別の行動目標を掲げています。
気軽にできるウォーキングから健康づくりを始めましょう。

みんなで楽しいウォーキング ニコニコ親子さんぽ

全コース
共通

※ YouTube 動画で体操を紹介中！
※予約が必要な施設もあります。詳細は保健セ

ンターまたは各施設にお問い合わせください。

イスに座った状態で
背筋を伸ばして体操
します。しゃがむの
はちょっと…という
方にも好評です。

らくらく筋力アップ体操ホームページ▶

イスバージョンより
も少しハードな内容
になります。ヨガマッ
トまたはバスタオル
をお持ちください。

床バージョン

イスバージョン

市内各地から卓球大好き人間が集まってプレイします。毎回好評の交流事業！
１人で参加しても楽しめること間違いなし♪お気軽にご参加ください。

【日　時】6/10（土）9：30～11：30　※9：00受付開始
【場　所】笠原体育館	 【対　象】小学生高学年～一般　　【定　員】40人
【講　師】奥 政利	 【参加費】300円
【持ち物】ラケット（無料貸出あり）、室内シューズ、タオル、飲み物、

各自熱中症予防に必要なもの
【申込・問合せ】	 受付中　右のQRコード、スポーツ協会HP（tajimi-

sports.com）、またはお電話でお申し込みください。

卓球交流会 2023 夏

小さな
お子さんと
一緒に歩く

▲前回の様子
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鉄棒・跳び箱の日

卓球の日

鉄棒・跳び箱の練習が自由にできます。
16：00～17：00は先生のアドバイスもあります。

【日　時】6/19、7/17、8/21　15：00～18：00
（講師は16：00～17：00）

【対　象】小学６年生以下（３年生以下は保護者同伴）
【参加費】50円／１時間（大人の付添いは無料）

友だちや親子で一緒に卓球を楽しみましょう。
【日　時】6/17、7/15、8/19　13：00～17：00

（講師は13：00～15：00）
【参加費】110円／１時間（高校生以下は50円）

笠
原
体
育
館 

第
３
競
技
場 

★ 

毎
月
恒
例

トレーニング室を知り尽くしたスタッフが、トレーニング初
回講習に加えて、ご要望に応じたトレーニングメニューを作
成し、一緒にトレーニングします。

【日にち】6/28、7/26、8/30　水曜日　※各回単発講座
【時　間】①13：00　②14：00　③15：00　④16：00
【場　所】笠原体育館 トレーニング室
【対　象】高校生以上　　【定　員】各回１人
【講　師】笠原体育館スタッフ
【参加費】1,500円　

※笠原体育館トレーニングカードをお持ちの方1,000円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】受付中　右のQRコードからお申し込み

ください。

春の親子教室も大人気でした。ぜひ参加しませんか？
【日　時】9/2～10/21　土曜日　全８回　13：00～15：00
【場　所】向島テニスコート
【対　象】幼児～小学生の親子　　【定　員】25組
【参加費】１組6,000円

（１人追加ごとに＋2,000円）
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】タオル、飲み物、テニスラケット

（無料貸出あり／要申込）
【申込み】受付中　右のQRコードからお申し込み

ください。

テニス仲間がたくさんできる、明るい教室です。
【日　時】9/6～10/25　水曜日　全８回　10：00～12：00
【場　所】星ケ台第１テニスコート
【対　象】一般女性　　【定　員】30人
【参加費】5,500円
【講　師】多治見市テニス協会
【持ち物】タオル、飲み物、テニスラケット

（無料貸出あり／要申込）
【申込み】受付中　右のQRコードからお申し込み

ください。

多治見市を拠点として活動するバスケットボールチームギフセ
イリュウヒーローズによる、小学生の初心者向け教室。ボール
に触ったことのない子、あつまれ！

【日　時】9/3　日曜日　10：00～11：30
【場　所】ヒーローズ専用体育館「Ｂハウス」

（多治見市宝町9-3）
【対　象】小学生　　【定　員】20人
【講　師】ギフセイリュウヒーローズ
【参加費】500円
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】受付中　右のQRコードからお申し込み

ください。

笠原体育館スタッフによる
トレーニング室講習会＆パーソナルトレーニング

秋季親子テニス教室 秋季レディーステニス教室

ギフセイリュウヒーローズ
小学生バスケットボール教室

すばやい動きをするために必要なブレない軸。そのためには〇〇
筋が必要となります。そのキーワードを座学で学び、該当部位を
鍛えるトレーニングを実際に体験します。

【日　時】7/16　日曜日　10：00～11：30
【場　所】笠原体育館 第２競技場
【対　象】中学生以上　　【定　員】20人
【参加費】500円
【講　師】西澤伊織、加藤雅矢（BLACK GYMトレーナー）
【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物
【申込み】受付中　右のQRコードからお申し込み

ください。

BLACK GYM 協力
ブレない軸を作る下半身トレーニング

参加者募集

申込
不要

毎月第３月曜日

毎月第３土曜日
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