
参加費
2,5００円

問合せ・申込先問合せ・申込先 笠原体育館　９：００～２１：００　☎４３－６２８５　        ４３－６２８６

これから始める山登り

バドミントン
教室

日時：4/30、5/14、5/21、6/11、6/18
       土曜日　全５回　９：３0～1１：３0
場所：感謝と挑戦のTYK体育館　第２競技場　
定員：２０人　対象：一般男女
講師：市バドミントン協会
持ち物：運動ができる服装、室内用シューズ、 
           水分、タオル、ラケット(※無料貸出用具あり)

〒507-0901　多治見市笠原町 2072-5　

3/1（火）
申込開始

満足度120％

春のスポーツ教室案内

日時：４/２～５/２１　毎週土曜日
　　 全８回　13：00～15：00
場所：向島テニスコート　定員：25組
対象：幼児～小学生親子　
講師：市テニス協会
持ち物：運動ができる服装、水分、タオル、
           ラケット(※無料貸出ラケットあり)

日時：４/13～６/８　毎週水曜日　（※5/4休み）
        全８回　10：00～正午
場所：星ケ台第１テニスコート　
定員：３０人　対象：一般女性　講師：市テニス協会
持ち物：運動ができる服装、水分、
          タオル、ラケット(※無料貸出ラケットあり)

春季レディーステニス教室

弓道教室

参加費
5，０００円

春季親子テニス教室

参加費
1組6，０００円
（1人追加ごとに
+2,000円）

※中学生は市内在住者で保護者が同伴できる者に限る。
　保護者は一緒に受講するか、教室中は弓道場内に待機してください。
定員超過の場合は未経験者を優先します。その場合、経験者には弓道連盟から連絡させていただきます。

日時：4/9～6/11　毎週土曜日　全10回　17：30～19：30
場所：旭ケ丘弓道場　定員：15人　対象：中学生以上
講師：市弓道連盟 
締切：3/20（日）

参加費
無料

～フレイル予防は山登りから～
日時：座学：3/27　日曜日　
　　 　　 9：30～13：00 （昼食時間は取りません）
　　 実技：4/９（土）、4/17（日）、5/15（日）、5/22（日）　
　　 　　 ８：00～16：00前後
場所：座学：感謝と挑戦のTYK体育館  研修棟会議室　
　　 実技：多治見近郊の里山　
定員：8人　対象：これから山登りを始めようとする方
講師：市山岳連盟
持ち物：筆記用具（3/27） 
　　　　※実技の持ち物は座学で説明します

締切：3/19（土）

参加費
5，０００円

参加費
5，０００円

市民ナイターテニス教室

親子ソフトテニス教室
～親子でソフトテニスを楽もう！～
日時：第１回　4/10～5/8（5/1は休み）
       第２回　6/5～6/26　日曜日　全4回　9：00～正午
　　 ※第1回、第2回の両方への参加は可能ですが、
　　　  応募人数によっては調整する可能性があります。
           1日だけでも参加できます。
場所：星ケ台第２テニスコート 対象：小学生親子
講師：市ソフトテニス連盟
持ち物：テニスシューズ、運動のできる服装、タオル、
       　ソフトテニスラケット（貸し出しラケットあり）

参加費
110円/1時間
（高校生以下は50円）

日時：4/16、5/21　毎月第３土曜日　
       ※3月は改修工事のためお休みです
       1３：00～1７：00（講師：1３：00～1５：00）
場所：笠原体育館
　　  第３競技場

卓球の日
☆申込みは不要です。親子や友達で卓球を楽しみ
ましょう。1３：00～1５：00は先生の特別アド
バイスが受けられます！(先着順となります)

日時：6/2～7/21　毎週木曜日　 全8回　1９：00～2１：00
場所：星ケ台第１テニスコート　　定員：3０人対象：中学生以上　　講師：市テニス協会 
持ち物：運動ができる服装、水分、タオル、ラケット(※無料貸出用具あり)参加費

1，０００円

日時：5/14　土曜日　9：30～11：30 ※雨天中止
場所：星ケ台競技場　対象：どなたでも
講師：市陸上競技協会
持ち物：ランニングができる服装、
　　　 着替え、水分、タオル、
           ランニングシューズ

なんでも陸上教室

「これから陸上競技を始めたい」「ランニングフォームを
改善したい」「運動会で速く走りたい」という方々
大歓迎！正しい走り方やトレーニング方法を学んで、
健康的に陸上競技を楽しみましょう！フィールド競技
の体験もできます。

日時：3/28、4/1８、5/16　毎月第３月曜日（3月は第４）　
       15：00～18：00　（講師：16：00～1７：00）
場所：笠原体育館　第３競技場
対象：小学6年生以下
       （３年生以下は保護者同伴）

鉄棒・跳び箱の日

参加費
50円/1時間
（大人の付添は不要）

☆申込みは不要です。鉄棒・跳び箱の練習が気軽にできます。 
16:00～17:00は先生のアドバイスが受けられます!

持ち物：運動ができる服装（胸ポケット、襟無し）、
　　　 靴下、水分、タオル(※無料貸出用具あり)

11 10

春のスポーツ教室 春のスポーツ教室

参加費 1組500円
（親１人で子ども2人まで。子どもが
3人以上または両親参加の場合は、

追加料金がかかります）
※1日だけ参加の場合は200円

多治見ソフトテニスジュニアクラブ
小島 ☎080-8260-5816

親子ソフトテニスのみ
申込み・問合せは


