
【 問合せ 】スポーツ推進委員会事務局　山浦　☎（４３）６２８５（笠原体育館内）

多治見市スポーツ推進委員

市内公民館健康だより
この春に市内各地で開催される健康講座のご案内です。個人やご家族でお気軽にご参加ください。
新型コロナウィルスの感染状況によっては中止になる可能性もあります。詳細は問合せ先に直接ご確認ください。

勤労者センター

ウキウキ　ストレッチ！

日　時：3/17、3/24　木曜日　全２回
          13：30～14：30
会　場：勤労者センター　
対　象：どなたでも　講　師：岡田真依氏　
定　員：20人　参加費：600円
持ち物：タオル（長めのスポーツタオル）、飲み物、
          ヨガマットまたはバスタオル、運動靴
申込み：受付中
問合せ：勤労者センター（幸町1-54）
           ☎29-2283

☆音楽に合わせた体操で身体をポカポ
カにして、タオルストレッチなどをゆっ
たりと行います。元気な掛け声で気分
を上げていきましょう！

弥勒山　春のミニ登山
養正公民館

日　時：3/2　水曜日　9：30～正午
          ※天候不順の場合は3/16（水）
集合・解散：廿原公民館
対　象：一般　定　員：15人
講　師：武笠正治氏
          （日本勤労者山岳連盟多治見支部）
参加費：無料
持ち物：ハイキングに適した服装、運動靴、
          雨具（ポンチョ可）、保険証（写し）、
          昼食、水分、ザック、マスク
申込み：受付中
問合せ：養正公民館　☎25-3622

☆心と体の緊張やこり・歪みを解消して、
いつまでも健康で楽しく過ごしましょう！

自力整体で
『自然治癒力』UP!!春

日　時：4/4、4/18、5/16，6/6，6/20
　　　　月曜日　全5回　10：00～11：30
場　所：精華交流センター　大ホール
対　象：どなたでも
講　師：神ノ川惟香子氏
参加費：2,500円
持ち物：動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物、
　　　　ヨガマットまたはバスタオル
申込み：受付中
問合せ：精華交流センター　☎25-1533

精華交流センター

ラジオ体操で楽しいひとときを
旭ケ丘公民館

日　時：毎週月曜日～木曜日
　　　  ①9：20～　②9：40～（入替制）
　　 ※8：00の時点で警報が発令されて
　　　  いる日はお休み
場　所：旭ケ丘公民館 大ホール
対　象：どなたでも　
参加費：無料　申込み：不要
問合せ：旭ケ丘公民館　☎27-6826

☆毎日の習慣にラジオ体操はとてもおススメ！
筋力をつけると介護予防にもなりますよ。

ひめの朝時間

日　時：毎週月曜日　9：30～（15分程度）
場　所：南姫公民館　大ホール　
対　象：どなたでも
講　師：長野ますみ氏
参加費：無料
持ち物：室内用シューズ、飲み物、タオル
申込み：不要
問合せ：南姫公民館　☎29-4880

☆コロナに負けない体力づくりに、
楽しい体操の習慣はいかが？

南姫公民館

☆歌って！笑って！健康に！　
　誰もが知っている懐かしい歌を歌いな
がら簡単脳トレ！

みんなでラララ♪

日　時：4/7、5/5、6/2、7/7、8/4、9/1
           木曜日　全６回　10：00～11：30
場　所：小泉公民館　研修室（大）
対　象：一般　定　員：20人
講　師：羽山園美氏
参加費：1,800円
持ち物：飲み物
申込み：受付中
問合せ：小泉公民館　☎29-1377

小泉公民館

スポ少・スポ推

「もっと楽しもう！ 吹矢講座」
脇之島、市之倉2館合同事業

日　時：5/12、5/26、6/9　木曜日　全3回
          13：30～15：00
場　所：脇之島公民館　大ホール
対　象：一般　　定　員：20人
講　師：東山千津恵氏　
参加費：1,500円
          （初回のみマウスピース代300円）
持ち物：運動ができる服装、室内シューズ、
          飲み物、タオル
申込み：受付中
問合せ：脇之島公民館　☎25-5611

脇之島公民館

☆腹式呼吸をベースに胸式呼吸も取り
入れた吹矢式呼吸法で、精神力と集中
力を高めます。

☆年間通して健康づくりに取り組みます。
毎月異なるプログラムで日頃から体を
動かして健康意識を高めましょう。

ひだまり健康大学
市之倉公民館

日　時：４月～３月の毎月第３水曜日　
          10：00～11：00（８月と２月は休み）
集　合：市之倉公民館　大ホール
対　象：60歳以上の方　
参加費：年間1,000円
持ち物：室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み：受付中
問合せ：市之倉公民館　☎22-3776

【 問合せ 】スポーツ少年団事務局　熊谷　☎（４３）６２８５（笠原体育館内）

スポ推だよりスポ推だより私たちが運動の場を
作るお手伝いをします

　子どもから高齢者まで一緒に楽しむことができるディスゲッター９。軽い素材のお皿のようなも
の（フライングディスク）を投げて９枚のパネルを狙うスポーツです。1940年代アメリカのコネチ
カット州にあった「フリスビーパイ」のパイ皿を投げて遊んだことに始まると言われます。パネル全
体のサイズは高さ140cm×幅124cmで、場所は屋内外どちらでも可能です。
　ルールは自由に決めることができます。例えば１人10回投げて何枚射抜
けたかを競い合うとか、チームが決められた投数を交互に投げてどのチー
ムが多く射抜けたかを勝負したりします。投げる距離は６ｍ程度が一般的
ですが、レベルに応じて難易度を変えることができ、イベントやレクリェー
ションに最適です。
　興味のある方は多治見市スポーツ協会のYouTubeで紹介している
「tasaTV第35弾～ディスゲッター９の遊び方」をご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  スポーツ推進委員片山

　11月7日（日）、爽やかな晴天のもと、脇之島運動広場で親子スポー
ツ交歓会（運動会）を行いました。今年度も新型コロナ感染症拡大の影
響を受けて規模を縮小する形で実施されましたが、久しぶりの合同事
業に団員も笑顔いっぱいでした。種目はからだじゃんけんのような全員
で行うものから、玉入れ、綱引きなどの団対抗で行うものなど、全７種
目を行いました。最後の団対抗リレーでは、多治見中央、滝呂、笠原野
球の各選抜メンバーがバトンをつなぎ、選手たちの力走に各団応援団
からの声援が響き渡りました。

ディスゲッター９ディスゲッター９

スポ少だよりスポ少だより
親子スポーツ交歓会開催！

スポー
ツを通して子

どものこころとからだを育てます

多治見市では市民が健康でいきいきと幸せに暮らすことができるまちを目指して、「たじみ健
康ハッピープラン」を推進しています。「食生活」「運動」「喫煙対策」を３本柱に、年代別の行動
目標を掲げています。気軽にできるウォーキングから健康づくりを始めましょう。

みんなで楽しいウォーキング

コースの詳細については、保健センターから配布している年間日程表でご確認ください。

全ウォーキング共通事項

平日　☎23-5960
土・日・祝日 ☎22-1111（中止の問い合わせのみ）

【問合せ】保健センター

【集合時間】９時30分　【申込み】不要　直接集合場所へ　【持ち物】飲み物、帽子、タオル、マスク
【その他】直接集合場所へお越しください。雨天中止（中止についての問合せは当日８時30分以降）

脇之島の公園・霊園桜巡り
（ベビーカーでの参加：不可）
笠原万治地蔵コース
（ベビーカーでの参加：不可）

小泉から普賢寺33館音めぐり
（ベビーカーでの参加：不可）
根本から高根山の散策
（ベビーカーでの参加：不可）
池田町寺社巡りコース
（ベビーカーでの参加：不可）

脇之島公民館

笠原中央公民館臨時駐車場

小泉公民館第２駐車場

根本22区民館

永泉寺駐車場
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多治見市スポーツ少年団では団員を募集しております。詳しくは事務局までお問合せください。

▲団対抗リレー

▲tasaTVより

◀力自慢
　（綱引き）

▶玉入れ
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市内公民館・保健センター


