
（多治見市総合体育館）感謝と挑戦の

春のコース型教室
新年度、新しいことにチャレンジしてみよう！

※要予約。日程はお問合せください。各教室各日３名まで。上記以外の教室も体験できます！ぜひお問合せください！

感謝と挑戦のTYK体育館

KGIテニス教室 リーズナブルにできるテニス教室！
2ヶ月8回1クール制　指導者はプロテニス協会認定で安心 ！

サッカーや野球、グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ
などその他軽スポーツを楽しむことができます。

例：グラウンドゴルフを4人で楽しむ。
　  2時間、星ケ台運動広場を借りる。
　  730円×2時間＝1,460円　
　  1人あたり365円で楽しめます。

4/1～7/15の平日　15：30 ～ 17：30開 催 日 時

ホッピングや縄跳び、フラフープなどを用意して
います。グラウンドゴルフは大人の方も楽しめます。
※雨天、グラウンド状況、他行事等により予告なく
　中止の場合があります。
※団体で球技等に利用することはご遠慮ください。

内 容

場 　 所

多治見市にある5つの運動広場を無料で開放します！
自身の道具で運動するもよし！　用意された道具で遊ぶもよし！
下記日時に直接曜日別の運動広場にお越しください。

4/16（土）、5/21（土）、
6/11（土）
9：00～正午　※雨天中止

開 催 日 時

星ケ台競技場場 　 所

3月12日(土)　※雨天中止
①9:30～10:30　②11:00～12:00　
※いずれかにご参加ください。

開 催 日 時

星ケ台競技場場 　 所 小学1年生～3年生対 象

10人/回(事前申込：各回先着１０名)定 員

300円/人　申込必要　
※QRコードよりお申込みください。

参 加 費

名古屋学院大学　陸上部指 導

運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル、マスク等持 ち 物

名古屋学院大学　瀬戸キャンバス　0561-42-0350
https://forms.gle/Kye1Q9b6BtHK9EiS9      

問 合 せ

グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ、輪投げ
など軽スポーツの無料体験ができます。
競技場のトラックもジョギングで利用でき
ます。下記日時に直接星ケ台競技場にお
越しください。

市民広場 運動広場無料開放！

屋外スポーツ施設だより

問合せ・申込先問合せ・申込先 星ケ台管理事務所　☎２２－２５６４   受付時間 9：00～19：30

場所
ステップアップ
ゲーム
エンジョイナイター
ステップアップ
エンジョイナイター
ジュニア

クラス
初級～中上級
初級～中上級
初心～中級
初級～中上級
初心～中級
小学生

対象
10:00～11:20
11:30～12:50
19:00～20:20
11:30～12：50
19:00～20:20
17:00～18:20

時間

曽我

酒井

曽我

担当曜日

星ケ台

開催日

脇之島

木曜日

金曜日
共　栄

2カ月8回8,800円
日程詳細は
お問合せください。

無料体験も随時受付中！お試しください！！　※おひとり様1回限り

問合せ・申込先問合せ・申込先 22－4108☎22－4111 感謝と挑戦のＴＹＫ体育館　大畑町２-１５０
（休館日：毎週火曜日）　受付時間　9：00～21：00

おとな教室
バレエストレッチ
～リラックスしながら
　美しい姿勢を目指しましょう～

対 象 16歳以上

　 時 　 水曜　10：30～11：30

らくらくシェイプ
～簡単な筋力・有酸素運動で
　　　　　　シェイプアップ！～

対 象 16歳以上

　 時 　 木曜　15：20～16：20

硬式テニス教室
～プロテニス協会認定コーチ等
　　　　　から技術を学ぼう！～

対 象 16歳以上

　 時 　 金曜　9：10～10：30

イベント 参 加 者 募 集 中 ！！
楽しいイベント盛りだくさん！ 親子揃って楽しめますよ。

月

北丘

火

市之倉

水

脇之島

木

星ケ台

金

梅平

屋外施設をみんなで
気軽に借りて

スポーツを楽しもう！！

名古屋学院大学かけっこ教室

正しい動きでグングン速くなる! 体力テスト、運動会が楽しみに!

グラウンドゴルフは道具も無料で
借りれます。ルールは簡単なので
当日お伝えすることが可能です。

こども教室
コーディネーション
運動教室
～運動能力の基礎を身につけよう！～

対 象 ①年中～年長
②小1～小2　
③小3～小4

　 時 　 水・金　
①16：00～16：50
②17：00～17：50
③18：00～18：50

わくわく体育教室

～鉄棒・跳び箱をマスターしよう！～

対 象 ①幼保育園児
②小学生

　 時 　 金曜　
①16：30～17：20
②17：30～18：20

ジュニアテニス教室

～プロテニス協会認定コーチ等
　　　　　　から技術を学ぼう！～

対 象 16歳以上

　 時 　 木曜　
①16：40～17：40
②17：50～18：50

無 料 体 験
３・4月限定！

※4月のみ
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屋外スポーツ施設


